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会期中

3.20［土・祝］－5.30［日］2021年春春

淡路島event

テーマ：みなとつながる「花 緑 食の島」淡路

 

春のカーニバル

SHIMA SWEETS Garden
「島スイーツガーデン」

https://www.awajihanahaku20th.jp/ 花みどりフェア

淡路花博20周年記念事業実行委員会（事務局 ℡0799-73-6061）

淡路会場：淡路夢舞台、淡路島国営明石海峡公園
洲本会場：洲本市中心市街地エリア
南あわじ会場：淡路ファームパーク・イングランドの丘エリア

メイン
会場

春のフラワーリレーに合わせて、週末には
体験イベントを開催。

ダンボールに、新しい命を吹き込むように
生き物を制作する兵庫県出身の造形作
家・玉田多紀氏
プロデュース作
品展とファミリ
ー層向けワーク
ショップを開催。

花みどりフェア
ダンボールアート展
produced by Taki Tamada

淡路市

大型遊覧船「咸臨
丸」を活用した、
『海から感じる花
の島「淡路島」』
と、世界一の吊り
橋『明石海峡大
橋』を巡る、特別
な体験クルーズ。

淡路交流の翼港×
明石海峡大橋クルーズ

淡路市

大浜海水浴場で、海の上にスクリーンを浮
かべ映画
を鑑賞す
る「うみぞ
ら映画祭」
を開催。
（※28日
は前夜祭）

うみぞら映画祭2021
in淡路島

洲本市

庭師としてメデ
ィアでも活躍中
の村雨辰剛氏
により、庭園を
新たに作成。ま
た、トークイベン
トも開催。（※庭
は通期で披露）

村雨辰剛
庭づくり＆トークイベント

南あわじ市

淡路市

「淡路島」の新鮮素材（淡路島産のフルー
ツ・牛乳・玉ねぎ・
たまご等）をふ
んだんに使用し
た「島スイーツ」
を一堂に集め淡
路島ならではの
カフェを限定オ
ープン。

淡路市

5/28（金）～30（日
）

会期中

9.18［土］－10.31［日］2021年秋秋
秋のカーニバル
コスモスやダリアなど秋花の開花に合わ
せて、イベントを開催。

御食国 和食の祭典
「御食国」の淡路、若狭、志摩と「都」京都が
連携して、「食」を学び、味わい、体験できる
イベント
を開催。

夜の魅力づくり
LEDフラワーやデジタル掛け軸、ナイトマ
ーケットなど、「癒しの島」淡路島の夜の魅
力づくりを創出。

あわじジビエフェア
「御食国」として豊かな食材を朝廷に献上
していたことにちなみ、淡路島をはじめと
して県内
のジビエ
料理を集
めたイベ
ントを開
催。

洲本市 洲本市

淡路島ゆかりのアーティスト清川あさみ
総合プロデュースにより、一度で３つの要
素を楽しめる新
演目「淡路人形
座ええとこどり或
る夜の段」の特別
公演を開催。（※
春・秋二回公演）

見所満載の『淡路人形
浄瑠璃』新演目特別公演

ハワイ郡と姉妹都市である洲本市で、フラ
ダンスや雑貨を楽しむなど、LOHASな生
活を提案する様々なプログラムを展開。

淡路ロハスピクニック
“ALOHAS”

洲本市 南あわじ市南あわじ市

淡路市

会期中

9/18（土）
19（日）

9/26（日）

3/20（土・祝）4/10（土）・11（日
）

会期中

会期中（※運休日あ
り）

※イベントの内容は変更する場合があります。イベント写真はイメージです。内容と異なる場合があります。

3

徳島topics

DMV
世界初を体感しよう！

デュアル モード ビークル と の両方を走れる未来の乗り物

線路 道路

運行エリア

2021年夏 運行予定

海部駅

阿波海南文化村

宍喰駅 甲浦駅

バスモード

バ
ス
モ
ー
ド

鉄道モード

周辺の観光地
を巡る

詳しくはコチラ→

南阿波の
景観や料理

を体感

徳島県南部と高知県の東部を走る阿佐海岸鉄
道で、世界で初めて本格営業運転をします。
バスと列車の乗り換えを無くし、徳島県と高知
県を結びます。

吉野川が育んだ「阿波藍」、藍で富を築いた藍商人
により花開いた阿波おどりをはじめとする徳島の
文化や沿線の歴史、地元の食を吉野川に吹き抜け
る風とともに体感いただくトロッコ列車です。

駅弁がなかった
徳島県において、
駅弁が復活（予約必要）

詳しくはHPをご確認ください。

運転区間 徳島駅～阿波池田駅

トロッコ乗車区間 石井駅～阿波池田駅

景観の
良い区

間では

徐行運
転

阿波尾鶏トロッコ駅弁

その他トロッコ車内で、
徳島県ならではの地酒や
お土産を販売

阿波
海南駅
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新食感
！
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い淡路島淡路島淡路島
グルメグルメグルメ

淡路島の生しらす【4月～11月】⬆
4月下旬に漁が解禁になると、「淡路島の生しらす」
と銘打った生しらす料理が登場。新鮮な生しらすは
食感がプリプリで、旬の旨さが詰まっています。
問（一社）淡路島観光協会 岩屋観光案内所
☎0799-72-3420

はも【6月～8月】⬆
夏の風物詩ハモは生命力が強く滋養食として珍重され、美容・健康
面でも注目されています。玉葱と一緒に炊いた郷土料理「鱧すき」か
らお手軽ランチまでぜひどうぞ。
問（一社）淡路島観光協会 南あわじ観光案内所
☎0799-52-2336

⬅淡路島の生サワラ丼
淡路島ならではの「生」のサワラ！ 卜口顔負けのその味わいは地域に伝わる御
馳走です。ここでしか食べられない島の「漁師めし」をぜひご賞味ください。
問淡路島サワラ食文化推進協議会　☎0799-30-4066

宝楽焼き➡
素焼きの焙烙（ほうら
く）に熱した那智黒を敷
き詰め、鯛やサザエ、エ
ビなどを載せ蒸し焼き
にします。鯛の身は
“ふっくら”。魚介類の旨
味が凝縮した絶品です。
問（一社）淡路島観光協会 
南あわじ観光案内所
☎0799-52-2336

淡路島3年とらふぐ【11月～2月】⬇
養殖の場合通常２年で出荷するところ、鳴門海峡に近い福良湾で３年かけ
て大切に育てるので、身がしまって味は濃厚。天然ものに引けを取らない
美味しさです。
問（一社）淡路島観光協会 南あわじ観光案内所　☎0799-52-2336

5

淡路島牛丼➡
島のソウルフード淡路島産の牛肉、淡路島のたまね
ぎ、淡路米の三つの食材を使用して、約60店舗の
飲食店でそれぞれ考案した牛丼を提供しています。
問（一社）淡路島観光協会　☎0799-22-0742

淡路島バーガー⬆
淡路牛、淡路島のたまねぎはもちろん、淡路島産の野菜をふんだん
に使った淡路島の味覚をぎゅっとつめこんだご当地バーガーです。
問（一社）淡路島観光協会 洲本観光案内所
☎0799-25-5820

島スイーツ➡
淡路島の新鮮な食材をふんだんに使ったとっておき
の島スイーツをぜひご堪能ください。
問御食国プロジェクト実行委員会（洲本商工会議所）
☎0799-22-2571

⬇淡路島サクラマス【3月～5月】
養殖が難しい「サクラマス」はサケ・マス類の中で最も美味と
言われており、上品な脂と濃厚な甘みが特徴の春の魚です。
グルメ企画は39店舗で様々なお料理提供中。
問（一社）淡路島観光協会 南あわじ観光案内所
☎0799-52-2336

⬅淡路島ぬーどる
淡路島名物の手延べそうめんと淡
路島たまねぎを使用し、島内31店舗
で提供しています。
問御食国プロジェクト実行委員会
（洲本商工会議所）
☎0799-22-2571

⬅淡路島なるとオレンジ
果皮の豊かな香りと甘酸っぱくほろ苦い
果汁が特徴で、島内の飲食店でスイーツ
やお土産に活用されています
問食のブランド「淡路島」推進協議会
（兵庫県淡路県民局洲本農林水産振興事務所内）
☎0799-26-2098

淡路
島名
産

三拍
子
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徳島のグルメ情報は
「阿波ナビ」へ！

グルメグルメグルメ 海賊料理➡
海で獲れた貝やエビなどの魚介をそ
のまま火で焼いて食べる、阿南海岸
沿岸の郷土料理です。徳島県南部で
取れるサザエやアワビ、伊勢エビな
どを豪快に焼いていただく。焼きた
て、熱々の海鮮は何もつけなくても
格別のおいしさです。
問（一社）四国の右下観光局
☎0884-70-5880

すだち
すがすがしい香りと、さわやか
な酸味が特徴のすだち。焼き魚
や揚げ物などに絞って使った
り、皮を削って料理やお菓子作
りに活用したり、徳島ではあり
とあらゆるグルメにすだちが登
場します。
問徳島県もうかるブランド推進課
☎088-621-2409

⬅すだちぶり
徳島県産の養殖ぶりは、引き締まった美ときめ細やかな肉質が
特徴。さらに徳島県産のすだちの果皮を混ぜた特製飼料を与
えて育ったのが「すだちぶり」。まさに徳島県の海と山の恵みが
合体した新たな徳島の名産品です。
問徳島県水産振興課　☎088-621-2474

鱧⬇
全国トップクラスの漁獲量を誇る徳島県の鱧。どう猛な
見た目とは裏腹に、その純白の身は上品な甘みとたっ
ぷりの旨みを含んでいます。夏だけでなく、秋冬期の鱧
も脂が乗り、鍋物や土瓶蒸しとの相性は抜群です。
問徳島県水産振興課　☎088-621-2474

鳴門鯛➡
世界三大潮流の一つである鳴門海峡でもまれた一級品のマダ
イ。コリコリした歯ごたえの引き締まった身と適度な脂の乗りが絶
品。特に春の産卵を控えたマダイは「桜鯛」と呼ばれ、さらに脂が
乗り、一層おいしくなります。
問徳島県水産振興課　☎088-621-2474

プリップ
リの

弾力と甘
み

※写真は一例です※写真は一例です

おいし
い徳島徳島徳島
グルメグルメグルメ

全国生
産量

1 位
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徳島ラーメン➡
こげ茶色の豚骨醤油スープに甘辛く煮た豚バラ
肉、生卵のトッピングが特徴。その濃厚さから白い
ごはんと一緒にいただく人も。昔ながらの黄系、白
系のスープを提供する店も人気です。
問（ー財）徳島県観光協会　☎088-652-8777

たらいうどん⬆
かつて林業が盛んだった阿波市土成エリアで山仕事
に従事していた人たちが、仕事納めに河原でかまど
を築き、うどんを茹でたことが始まりと言われていま
す。コシの強い手打ち麺と、渓谷美を眺めながら食べ
る風情が人気です。
問（一社）阿波市観光協会　☎0883-35-4211

⬅祖谷そば
山深く、夏でも大気がひんやり染み
通ってくる祖谷地方で、昔から焼畑
栽培されてきました。太めでザラッ
とした舌ざわりとそば粉の香りがふ
わっとたつのが魅力です。
問（一社）三好市観光協会
☎0120-404-344

⬅半田そうめん
良質の小麦と吉野川の水で作られる、太めでコシの強い通好みのそうめん。もっ
ちりとした食感と喉ごしのよい麺は、「お土産にもらって忘れられない」と県外か
らの注文も多いとか。暖かいにゅうめんもおすすめです。
問半田手延べそうめん協同組合　☎0883-64-3467

阿波地美栄⬆
“地域が美しく栄えて欲しい”との気持ちを込めて名付けられた県
産シカ・イノシシ肉「阿波地美栄」。県認定「阿波地美栄取扱店」で
は、安全安心で美味しいジビエ料理等を提供しています。
問阿波地美栄推進協議会　☎088-621-2451

あ　わ　じ　び　え

太めの麺でモチモチッ

ヘル
シー

食材
♪

濃厚な甘辛
スープで

白いごはんに
ぴったり！

阿波尾鶏⬇
地鶏生産量日本ー！ 豊かな自然の中で、80日以上の日数
をかけて飼育、肉色はやや赤みを帯び、低脂肪で適度な歯ご
たえがあります。地鶏特有の甘みとコクが特徴です。
問徳島県阿波尾鶏ブランド確立対策協議会
☎088-621-2420

あ　わ   お  どり

徳島四大麺
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淡路島のおみやげ淡路島のおみやげ

地酒⬆
御食国・淡路島の豊かな自然
の中で地酒は育まれてきま
した。
問淡路酒造組合
☎0799-42-0360
　（平日のみ）

淡路島の果実・花
温暖な気候に恵まれて、すく
すく育った果実や色鮮やかな
花々がたくさんあります。
問JA淡路日の出
☎0799-62-6863

⬆線香（お香）
日本一の生産地が誇る
香りの世界。自然素材の
やさしさは室内香として
も人気上昇中。
問兵庫県線香協同組合
☎0799-85-1212

⬆淡路のり・ちりめん
淡路島の海のめぐみ、香り豊かな「淡路のり」と、手間ひまかけた「ちり
めん」をご賞味ください。
問淡路水交会　☎0799-22-0480

⬅手延べそうめん
寒い時期、幾度もの熟成を
重ねながら細く細く伸ばして
仕上げる伝統の技法による
逸品。
問淡路手延素麺協同組合
☎0799-52-0701

淡路ビーフ⬆
淡路島で生まれた牛の中でも「淡路
ビーフ」と称されるのは、ほんの一
握り．．．。
問淡路ビーフブランド化推進協議会
☎0799-62-0068

⬅オニオンスープ•
　たまねぎドレッシング等
淡路島のたまねぎをじっくり炒め
て作ったスープや、サラダはもち
ろん肉料理やパスタ料理にも使
えるドレッシングなど多くの加工
品があります。

⬅淡路島たまねぎ
淡路島たまねぎは甘みが強く
品質・風味とも高く評価されて
います。ぜひご賞味ください。
問JA淡路日の出
☎0799-62-6863

⬆たこせんべい
たこなどの海産物をすり身にして練り込
み、焼き上げた「たこせんベい」がお土産
物として大人気！

淡路島の牛乳
（ヨーグルト、焼きプリン他）⬆
淡路島の自然の恵みをたっぷり受けて育った乳牛から搾っ
た牛乳を原料に、様々な乳製品が製造されています。
問淡路島牛乳株式会社　☎0799-42-5013

名産
のた
まね
ぎが

たっ
ぷり
入っ
た

パリッサク
ッ 風味豊かな薄焼きせんべい

あまーい？！たまねぎ

癒や
しの

かお
り

9

阿波SWEETS

⬆KAMIKATZ
　LEUVEN WHITE
上勝特産の柚香を使ったフルーティーなク
ラフトビール。ポン酢用に果汁を搾ったあと
捨てられていた柚香の皮を香りづけに使用
しました。無濾過で酵母が生きています。

徳島酪菓マンマローザ⬆
そのおいしさとやさしさに、思わず笑顔にな
る「しあわせのほっぺ」マンマローザ。徳島産
牛乳を使用したミルク餡を使った美味しくて
かつ安心安全な銘菓として開発されました。

⬅ナルトタイ 
　純米原酒 水卜米
米と水だけで作られたお酒はスッ
キリとした味わいで、さわやかな
香りが特長。よく冷やし、ワイング
ラスで飲むのがオススメです。

美郷の本格梅酒
ホーホケキョ➡
美郷の梅とホワイトリ
カー、氷砂糖のみで作っ
た、香り豊かな女性向きの
本格梅酒です。

個性豊かなクラフトビール

とくしま
特選
ブランド

徳島県は世界に誇れるトップブランドとして、
「とくしま特選ブランド」の認定を行っています。

⬆阿波和三盆糖
「竹糖」でつくられた、くちどけの良い上品な甘さと独特の
風味が特徴的な砂糖。料理などに少し加えると、豊かな風
味を楽しむことができます。

さくらももいちご大福⬆
桃のように甘い佐那河内村の特産「さくらももいちご」を贅
沢に使ったいちご大福。一口ではとても頬張れない大きさ
です。

なると金時⬆
主に鳴門市や松茂町の砂地畑で栽培されるさつまいもは、自然な甘みと
ほっくりとした食感。食物繊維、ビタミンもたっぷりです。

⬆藍染
徳島は藍染めの元なる藍の染料「蒅（すくも）」づくりの本場とし
て知られ徳島でつくられた蒅は阿波藍と呼ばれ全国１位の生産
量を誇ります。最近では藍染めのマスクやピアスなどさまざま
な製品が販売されています。

竹ちくわ・フィッシュカツ⬆
新鮮な魚のすり身を天然青竹に巻きつけて焼き上げたちくわと、魚のすり
身にカレ一粉を入れてパン粉をつけて揚げた、スパイシーなカツ天です。
おつまみにピッタリです。

阿波晩茶➡
十分育った一番茶を用い、独
特の製法で作られる乳酸発
酵茶。すっきりとした爽やか
な香りと酸味が特徴の世界
的にも珍しい後発酵茶です。

体にやさ
しい

酸味と甘
み

徳島のおみやげ徳島のおみやげ
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阿波SWEETS
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特選
ブランド
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淡 路 島

シーカヤック＆SUPによる海上散歩をはじめ、オ
ートキャンプ＆コテージでの宿泊やイルカとの
ふれあい体験など島の魅力を体感できます。
■南あわじ市阿万塩屋町2660　■9：00
～17：00　■1月1日　■シーカヤック：
4,500円（大人2～3名）、SUP：5,000円（大
人）詳細は要問合せ。　■西淡三原ICから
車で20分　☎0799-52-1144（淡路じゃ
のひれシーカヤック）・☎0799-20-7770
（淡路じゃのひれSUP）・☎0799-50-3353
（淡路じゃのひれドルフィンファーム）

じゃのひれアウトドアリゾート
（じゃのひれシーカヤック＆ＳＵＰ）

淡路島の海と山に囲まれたマリンレジャー
施設。関西では初となる本格パラセーリン
グが体験できる他、ジェットボート等のアク
ティビティを満喫できます。
■洲本市安乎町平安浦1970-6
■10：00～17：00、4月～10月（要予約・要
問合せ）
■要問合せ（メニューによる）
■津名一宮ICから車で15分
☎0799-24-4455

シームーンリゾート

夏は淡路島のきれいな海で馬といっしょに
泳ごう！10歳以上の泳げる方であれば、馬
に乗るのが初めてでも体験できます。
■淡路市浦2400-2
■9：00～18：00（海泳ぎの期間と時間は要
問合せ）
■木曜日
■要問合せ（メニューによる）
■淡路ICから車で15分
☎0799-75-3555

ハーモニーファーム淡路

島のマリンアクティビティを満喫！

新アトラクション「ゴジラ迎撃作戦」では全
長120ｍの実物大のゴジラが体感でき、今
春オープン予定「ドラゴンクエスト アイラン
ド　大魔王ゾーマとはじまりの島」も大注目!
■淡路市楠本2425-2（淡路島公園内）　
■10：00～20：00（アトラクションにより異な
る）　■無休　■ゴジラ迎撃作戦：大人(12歳
以上)3,800円（詳細はHPを確認。）　■淡路
ICから車で5分　☎0799-64-7061

ニジゲンノモリ（ゴジラ・ドラゴンクエスト）

『島で暮らす喜びをシェアできる場所』をコ
ンセプトに、赤レンガ建物が生まれ変わりま
す。島の食材とフレッシュチーズを味わえる
〈フードホール〉、島暮らしと子育てをシェア
する〈遊び場〉、島での働き方や活動をシェ
アする〈コワーキングスペース〉．．．様々な
喜びをシェアできる複合施設として、２０２１
年４月下旬、市民広場にグランドオープン！
■洲本市塩屋１丁目（洲本市民広場横）　
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICから
車で15分

赤レンガ建物がリニューアル！！

アーティストの清川あさみが淡路人形浄瑠
璃をプロデュースした新演目『戎舞+（プラ
ス）』。500年受け継がれてきた伝統芸能の
粋と清川あさみとのコラボレーションを是
非ご堪能ください。2021年3月20日公開！
■南あわじ市福良甲1528-1地先　■9：
00～17：00　■水曜日（祝日の場合は翌
日）、年末、臨時休館あり　■大人1,800円
中高生1,300円、小学生1,000円、幼児
300円　■西淡三原ＩＣ又は淡路島南ＩＣか
ら車で15分　☎0799-52-0260

淡路人形座

大迫力！！

TM & ©TOHO CO.,LTD.

©2021 ARMOR PROJECT/BIRD STUDIO/SQUARE ENIX All Rights Reserved.

注目スポット＆アクティビティ注目スポット＆アクティビティ
大興奮！島のいちおし新スポット！！
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徳 島注目スポット＆アクティビティ注目スポット＆アクティビティ

徳島すぎの香りとぬくもりに触れ、多彩な
木のおもちゃで遊びながら学ぶことのでき
る全国最大規模のおもちゃ美術館。令和3
年秋、あすたむらんど内に開館予定。
■板野郡板野町那東字キビガ谷45-22　
■9:30～16:30(7/1～8/31は17:30まで)
■水曜日(詳細はHP等でご確認ください)
■大人800円、子ども300円、未就学児無料
■板野ICから車で5分(駐車場代無料)
☎088-621-2484   

木のおもちゃ美術館

人口1,000人の村、那賀町木頭地区に、昨
年４月にオープンしたカフェやワーキングス
ペース、木頭の特産物などを揃えたコンビ
ニエンスストア。
■那賀郡那賀町木頭北川いも志屋敷11-2
■9:00～19:00
■木曜日
■徳島ＩＣから車で約１４０分
☎0884-69-2620

未来コンビニ

寄ってみんで！来てみんで！「四国のおへそ
（三好市池田町）」にオープンした交流拠点
施設内に併設するカフェレストラン。築１００
年以上の古民家をリノベーションした新し
いマチの交流スポット。
■三好市池田町マチ2226番地3-1
■ランチ11:00～14:00、カフェ14:00～
18:00
■火曜日
■井川池田ＩＣより車で約２０分
☎090-7629-3000（MINDEキッチン）

MINDEキッチン

吉野川から望む夕暮れの大パノラマと、新
町川を彩るLEDアートの世界を満喫するク
ルージング。船上では地元のお菓子を楽し
める。
■新町川水際公園ひょうたん島周遊船乗
り場
■4月～6月、10月～11月の毎日
☎088-622-8214
（（一社）ツーリズム徳島）

サンセットクルーズ

初心者向け、ロングコース、ヨガコースなど
様々なコースを体験することができるSUP
体験施設。田舎ならではの広大な自然を
SUPを通して楽しむことができる。
■阿南市畭町亀崎7
■水曜日
■徳島ＩＣから車で４０分
☎0884-22-1276

GOGO SUP＆CAFE

お洒落な英国製折り畳み式高級自転車「ブ
ロンプトン」でポタリング。「うだつ」があが
る「うだつの町並みコース」や日本三大秘
境・祖谷渓を巡るコースなどが体験出来る。
■美馬市脇町大字猪尻字若宮南131-2
■9:00～17:00
■年末年始
■脇町ＩＣから車で約１０分
☎0883-53-7055（（株）AWA-RE）

ブロンプトンポタリング体験

徳島の旬を感じるアクティビティ！

NEW！ワクワク注目スポット！！
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懐かしい玩具「吹き戻し」は淡路島の名産品
です。製作体験は大人も子供も楽しめます。
■淡路市河内333-1
■受付10：00～11：30、13：00～15：
30※12：00～13：00昼休み16：00閉場
■元旦
■入場料大人800円、小人400円（3歳～
中学生）
■東浦ICから車で10分
☎0799-74-3560（吹き戻しの里）

お香を手がけ120余年の老舗で、工場見
学、お香づくり体験ができます。
■淡路市多賀1255-1
■10：00～16：00
■年末年始
■お香づくり体験500円
■津名一宮ICから車で10分
☎0799-85-1301

気軽に陶芸家気分が味わえる電動ロクロ
お子様は粘土細工や絵付けコースが楽し
めます。
■淡路市浦668-1
■10:00～18:00(体験開始①10:00～
②13:00～③14：30～④16：00～)
■月曜日（祝日の場合は翌日）
■電動ロクロ1,790円（予約優先）その他
は要問合せ　
■東浦ICから車で5分
☎0799-75-2585

季節の果実や野菜を自然の中で土とふれ
あいながら収穫が体験できます。詳しく
は、お問合せください。
■洲本市五色町都志1087
■9：30～16：00
■不定休
■【春】いちご・たまねぎ・じゃがいも【夏】
夏野菜【秋】さつまいも採った分のみ量
り売り（要問合せ）
■北淡ICから車で30分、津名ー宮ICから
車で25分、三ノ宮から高速バスで85
分、高田屋嘉兵衛公園下車すぐ、淡路島
中央スマートICから車で20分
☎0799-33-0261

駐車場から畑まで徒歩1分！！約8,000本
の木が植えられており、車イスの方や小
さいお子様でもみかん狩りやレモン狩り
を存分に楽しむことができる。（所要時間：
みかん狩り約60分・レモン狩り約30分）
■洲本市宇山451
■9月20日～12月5日（9：00～17：00）
■みかん狩り期間中は無休
■大人900円、小学生650円、3～5歳
450円
■淡路島中央スマートICから車で10分
☎0799-22-2729

乳牛とのふれあいが出来る牧場。乳しぼ
り、バター作り体験などが人気！淡路牛の
ＢＢＱもできる。
■南あわじ市八木養宜上1
■9:00～17:00(体験は時間の問い合わ
せをお願いします。）
■木曜日不定休
■乳しぼり体験（大人700円、小人600
円）、バター作り体験（大人820円、小人
720円）、乳飲まし体験（500円）、ポニ
ーの乗馬（1回600円）
■西淡三原ICから車で15分、
洲本ICから車で20分
☎0799-42-2066

地元で栽培した「挽きたて、打ちたて、湯
がきたて」の美味しいそばが好評。ご自分
で打ったそばのご試食は格別。（所要時
間：そば打ち体験約120分※試食含め）
■淡路市生田畑152
■年末年始を除く土日祝日(11：00～15：
00)
■そば打ち体験は要予約（平日も可）
■1鉢2名4,600円その他は要問合せ
（体験は要予約）
■北淡ICから車で10分
　案内看板でお越しください
☎0799-70-1478

見るだけじゃ

ものたりない！

吹き戻しの里

体験

淡路島でいろんな
体験しちゃおう！

淡路島

観光
吹き戻し体験

薫寿堂 五色洋ランセンター

とくとくクーポン券利用で

サシェ（におい袋）プレゼント
（梅・桜・ラベンダー・ローズ・すずらんの中から1つ）

とくとくクーポン券利用で
吹き戻しネックストラッププレゼント
（1グループ2名まで、団体予約の方は対象外、他の特典・
サービス等とは併用不可。）

お香づくり体験

淡路市立陶芸館

とくとくクーポン券利用で
体験料10％割引

平岡農園

そばカフェ生田村 そば打ち体験・試食

みかん狩り・レモン狩り

体験農園

わくわくどきどき乳しぼり体験！電動ロクロ・粘土細工・絵付体験 淡路島牧場

とくとくクーポン券利用で
乳しぼり＋バター・チーズ
作りセット体験10％割引

とくとくクーポン券利用で
体験のお客様は、
コーヒー100円

1 5

4

2 6

3 7

■南あわじ市阿万吹上町1432-2
■4月～6月（6：00～18：00）、7月～9月
（6：00～19：00）、10月～12月（7：00
～18：00）、1月～3月（7：00～17：00）
■火曜日（祝日の場合は開園、翌日休　
園）、年末年始
■1日券（大人2,100円、小人1,050円）、
4時間券（大人1,400円、小人700円・1
時間オーバー毎（大人300円、小人
150円追加）
■西淡三原ICから車で30分、
　淡路島南ICから車で25分
☎0799-55-0400

■南あわじ市阿那賀丸山漁港
■5/1～8/31（6：00～19：00）、9/1～　
11/30（7：00～17：00）、12/1～4/30
（8：00～17：00）
■水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始、悪天候の日
■大人1,000円、小人500円
■淡路島南ICから車で15分　
☎0799-39-0399

淡路瓦の粘土を使った彫刻体験と淡路島
の食材をふんだんに使った名物“かわら
焼き”を楽しめる。
■南あわじ市松帆脇田甲105-2
■体験10：00～15：00、食事11：00～
15：00（要予約）
■木曜日（一般のみ、団体客受付有）
■体験2,000円～、食事2,000円～
■西淡三原ICから車で5分
☎0799-36-2303

イルカとふれあい癒されるひと時をお過
ごしください。
■南あわじ市阿万塩屋町2660
■9：00～17：00※1月2・3日は9：00～
16：00
■1月1日、台風等悪天時
■入場料（大人500円、小人400円）、ふ
れあいコース（5,000円）、スイムコー
ス（9,000円）
■西淡三原ICから車で25分
☎0799-50-3353

南あわじ市メガフロート海づり公園

とくとくクーポン券利用で
釣り料金10％割引

とくとくクーポン券利用で
入場料10％割引

とくとくクーポン券利用で
釣り料金10％割引

南あわじ市丸山海釣り公園 釣り体験

釣り体験 ふれあい体験

安冨白土瓦「かわらや」

とくとくクーポン券利用で
瓦体験10%割引、かわら焼き•体験セット300円引き

淡路島じゃのひれアウトドアリゾート
ドルフィンファーム8 10

9 11 瓦粘土彫刻体験

地元ボランティアガイドさんと巡るとっておきの旅
市名・名称 内容 お問い合わせ先 料金・予約

出会い

ふれあい

学び

語り部による震災体験談。毎週火曜日10：00～12：00／
14：00～16：00は野島断層保存館メモリアルハウスにて
来館者に語りかけています。要予約にてセミナーハウスで
も語りべをしています。（別途料金がかかります。要問合）
●所要時間：30分～1時間　●受入可能人数：200人

国生み神話を聞きながら日本最古の神社・伊弉諾神宮
参拝とパワースポットめぐり、陽の道しるべ、幸運を運ぶ
金銭松集め等々、ロマンに満ち溢れた神宮境内を語り
部がご案内します。　●所要時間：50～60分。正式参拝
は含まれません。

西日本最大級の水軍の城と云われた洲本城跡のガイド
ツアー、国の指定史跡である洲本城跡の石垣など、三熊
山・洲本城跡の歴史と自然を楽しむことができます。
●見どころ：国の史跡に指定されている石垣　●所要時
間：約2時間　●受入可能人数：30人

●コース：ご要望に応じて、上立神岩や寺社、庭園等島
内散策にご案内します。　●見どころ：上立神岩の中央
部がハートにくぼんでおり、夫婦円満・恋愛成就のシン
ボルとなっています。　●所要時間：滞在時間に合わせ
てご案内　●受入可能人数：～50人程度（先着順）

●うずしおガイドコース：世界三大潮流といわれる「鳴門の渦潮」が発
生するしくみなどを、鳴門海峡を見渡せる「道の駅うずしお」からご説
明します。　●おのころ島神社コース：伊弉諾命・伊弉冉命を祀る国生
み神話ゆかりのおのころ島神社をご案内します。　●所要時間：約30
分（時問対応可）　●受入可能人数：ガイド1人につき10～20人程度

北淡震災記念公園
震災の語りべ
ボランティア

淡路市

せきれいの里
伊弉諾神宮ガイド

淡路市

三熊山
ボランティアガイド

洲本市

ぬぼこの会
南あわじ市

南あわじ市観光
ボランティア
ガイド「国生みの里」

南あわじ市 ■交通費として
　ガイド1名につき
　1,000円
●予約/2週間前まで

■寸志
●予約/前日まで

■交通費として
　ガイド1名につき
　1,000円
●予約/1週間前まで

■1人500円から
　20人まで10,000円
●予約/希望日の10日前

■要問い合せ
●予約/3日前まで

☎0799-52-2336
（淡路島観光協会
南あわじ観光案内所）
定休日 火曜日

☎0799-57-0777
沼島観光案内所
（沼島総合センター内）
受付時間 9：00～17：00
定休日 火曜日、金曜日

☎0799-25-5820
（淡路島観光協会
洲本観光案内所）

☎0799-70-1010
FAX 0799-70-7270

☎0799-82-3020
FAX 0799-82-3027
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懐かしい玩具「吹き戻し」は淡路島の名産品
です。製作体験は大人も子供も楽しめます。
■淡路市河内333-1
■受付10：00～11：30、13：00～15：
30※12：00～13：00昼休み16：00閉場
■元旦
■入場料大人800円、小人400円（3歳～
中学生）
■東浦ICから車で10分
☎0799-74-3560（吹き戻しの里）

お香を手がけ120余年の老舗で、工場見
学、お香づくり体験ができます。
■淡路市多賀1255-1
■10：00～16：00
■年末年始
■お香づくり体験500円
■津名一宮ICから車で10分
☎0799-85-1301

気軽に陶芸家気分が味わえる電動ロクロ
お子様は粘土細工や絵付けコースが楽し
めます。
■淡路市浦668-1
■10:00～18:00(体験開始①10:00～
②13:00～③14：30～④16：00～)
■月曜日（祝日の場合は翌日）
■電動ロクロ1,790円（予約優先）その他
は要問合せ　
■東浦ICから車で5分
☎0799-75-2585

季節の果実や野菜を自然の中で土とふれ
あいながら収穫が体験できます。詳しく
は、お問合せください。
■洲本市五色町都志1087
■9：30～16：00
■不定休
■【春】いちご・たまねぎ・じゃがいも【夏】
夏野菜【秋】さつまいも採った分のみ量
り売り（要問合せ）
■北淡ICから車で30分、津名ー宮ICから
車で25分、三ノ宮から高速バスで85
分、高田屋嘉兵衛公園下車すぐ、淡路島
中央スマートICから車で20分
☎0799-33-0261

駐車場から畑まで徒歩1分！！約8,000本
の木が植えられており、車イスの方や小
さいお子様でもみかん狩りやレモン狩り
を存分に楽しむことができる。（所要時間：
みかん狩り約60分・レモン狩り約30分）
■洲本市宇山451
■9月20日～12月5日（9：00～17：00）
■みかん狩り期間中は無休
■大人900円、小学生650円、3～5歳
450円
■淡路島中央スマートICから車で10分
☎0799-22-2729

乳牛とのふれあいが出来る牧場。乳しぼ
り、バター作り体験などが人気！淡路牛の
ＢＢＱもできる。
■南あわじ市八木養宜上1
■9:00～17:00(体験は時間の問い合わ
せをお願いします。）
■木曜日不定休
■乳しぼり体験（大人700円、小人600
円）、バター作り体験（大人820円、小人
720円）、乳飲まし体験（500円）、ポニ
ーの乗馬（1回600円）
■西淡三原ICから車で15分、
洲本ICから車で20分
☎0799-42-2066

地元で栽培した「挽きたて、打ちたて、湯
がきたて」の美味しいそばが好評。ご自分
で打ったそばのご試食は格別。（所要時
間：そば打ち体験約120分※試食含め）
■淡路市生田畑152
■年末年始を除く土日祝日(11：00～15：
00)
■そば打ち体験は要予約（平日も可）
■1鉢2名4,600円その他は要問合せ
（体験は要予約）
■北淡ICから車で10分
　案内看板でお越しください
☎0799-70-1478

見るだけじゃ

ものたりない！

吹き戻しの里

体験

淡路島でいろんな
体験しちゃおう！

淡路島

観光
吹き戻し体験

薫寿堂 五色洋ランセンター

とくとくクーポン券利用で

サシェ（におい袋）プレゼント
（梅・桜・ラベンダー・ローズ・すずらんの中から1つ）

とくとくクーポン券利用で
吹き戻しネックストラッププレゼント
（1グループ2名まで、団体予約の方は対象外、他の特典・
サービス等とは併用不可。）

お香づくり体験

淡路市立陶芸館

とくとくクーポン券利用で
体験料10％割引

平岡農園

そばカフェ生田村 そば打ち体験・試食

みかん狩り・レモン狩り

体験農園

わくわくどきどき乳しぼり体験！電動ロクロ・粘土細工・絵付体験 淡路島牧場

とくとくクーポン券利用で
乳しぼり＋バター・チーズ
作りセット体験10％割引

とくとくクーポン券利用で
体験のお客様は、
コーヒー100円
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■南あわじ市阿万吹上町1432-2
■4月～6月（6：00～18：00）、7月～9月
（6：00～19：00）、10月～12月（7：00
～18：00）、1月～3月（7：00～17：00）
■火曜日（祝日の場合は開園、翌日休　
園）、年末年始
■1日券（大人2,100円、小人1,050円）、
4時間券（大人1,400円、小人700円・1
時間オーバー毎（大人300円、小人
150円追加）
■西淡三原ICから車で30分、
　淡路島南ICから車で25分
☎0799-55-0400

■南あわじ市阿那賀丸山漁港
■5/1～8/31（6：00～19：00）、9/1～　
11/30（7：00～17：00）、12/1～4/30
（8：00～17：00）
■水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始、悪天候の日
■大人1,000円、小人500円
■淡路島南ICから車で15分　
☎0799-39-0399

淡路瓦の粘土を使った彫刻体験と淡路島
の食材をふんだんに使った名物“かわら
焼き”を楽しめる。
■南あわじ市松帆脇田甲105-2
■体験10：00～15：00、食事11：00～
15：00（要予約）
■木曜日（一般のみ、団体客受付有）
■体験2,000円～、食事2,000円～
■西淡三原ICから車で5分
☎0799-36-2303

イルカとふれあい癒されるひと時をお過
ごしください。
■南あわじ市阿万塩屋町2660
■9：00～17：00※1月2・3日は9：00～
16：00
■1月1日、台風等悪天時
■入場料（大人500円、小人400円）、ふ
れあいコース（5,000円）、スイムコー
ス（9,000円）
■西淡三原ICから車で25分
☎0799-50-3353

南あわじ市メガフロート海づり公園

とくとくクーポン券利用で
釣り料金10％割引

とくとくクーポン券利用で
入場料10％割引

とくとくクーポン券利用で
釣り料金10％割引

南あわじ市丸山海釣り公園 釣り体験

釣り体験 ふれあい体験

安冨白土瓦「かわらや」

とくとくクーポン券利用で
瓦体験10%割引、かわら焼き•体験セット300円引き

淡路島じゃのひれアウトドアリゾート
ドルフィンファーム8 10

9 11 瓦粘土彫刻体験

地元ボランティアガイドさんと巡るとっておきの旅
市名・名称 内容 お問い合わせ先 料金・予約

出会い

ふれあい

学び

語り部による震災体験談。毎週火曜日10：00～12：00／
14：00～16：00は野島断層保存館メモリアルハウスにて
来館者に語りかけています。要予約にてセミナーハウスで
も語りべをしています。（別途料金がかかります。要問合）
●所要時間：30分～1時間　●受入可能人数：200人

国生み神話を聞きながら日本最古の神社・伊弉諾神宮
参拝とパワースポットめぐり、陽の道しるべ、幸運を運ぶ
金銭松集め等々、ロマンに満ち溢れた神宮境内を語り
部がご案内します。　●所要時間：50～60分。正式参拝
は含まれません。

西日本最大級の水軍の城と云われた洲本城跡のガイド
ツアー、国の指定史跡である洲本城跡の石垣など、三熊
山・洲本城跡の歴史と自然を楽しむことができます。
●見どころ：国の史跡に指定されている石垣　●所要時
間：約2時間　●受入可能人数：30人

●コース：ご要望に応じて、上立神岩や寺社、庭園等島
内散策にご案内します。　●見どころ：上立神岩の中央
部がハートにくぼんでおり、夫婦円満・恋愛成就のシン
ボルとなっています。　●所要時間：滞在時間に合わせ
てご案内　●受入可能人数：～50人程度（先着順）

●うずしおガイドコース：世界三大潮流といわれる「鳴門の渦潮」が発
生するしくみなどを、鳴門海峡を見渡せる「道の駅うずしお」からご説
明します。　●おのころ島神社コース：伊弉諾命・伊弉冉命を祀る国生
み神話ゆかりのおのころ島神社をご案内します。　●所要時間：約30
分（時問対応可）　●受入可能人数：ガイド1人につき10～20人程度

北淡震災記念公園
震災の語りべ
ボランティア

淡路市

せきれいの里
伊弉諾神宮ガイド

淡路市

三熊山
ボランティアガイド

洲本市

ぬぼこの会
南あわじ市

南あわじ市観光
ボランティア
ガイド「国生みの里」

南あわじ市 ■交通費として
　ガイド1名につき
　1,000円
●予約/2週間前まで

■寸志
●予約/前日まで

■交通費として
　ガイド1名につき
　1,000円
●予約/1週間前まで

■1人500円から
　20人まで10,000円
●予約/希望日の10日前

■要問い合せ
●予約/3日前まで

☎0799-52-2336
（淡路島観光協会
南あわじ観光案内所）
定休日 火曜日

☎0799-57-0777
沼島観光案内所
（沼島総合センター内）
受付時間 9：00～17：00
定休日 火曜日、金曜日

☎0799-25-5820
（淡路島観光協会
洲本観光案内所）

☎0799-70-1010
FAX 0799-70-7270

☎0799-82-3020
FAX 0799-82-3027
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14 15

園内には温泉施設や各種体験ができる夢
工房、菜の花ホール、「愛と希望の鐘」など
がある。
■洲本市五色町都志1087　■各施設に
よる　■不定休　■入園無料（施設利用
時有料）　■北淡ICから車で30分、三ノ
宮から高速バスで85分、高田屋嘉兵衛公
園下車すぐ、淡路島中央スマートICから
車で20分
☎0799-33-1600

淡路サービスエリア大観覧車
全高65m（海抜135m）、一周約15分の
空中散歩。
■淡路市岩屋2568
■9:00～21:00(チケット販売終了
20:30)
■無休
■600円(3歳以上）
■淡路SA（下り線）内
☎0799-72-5461

兵庫県立淡路夢舞台温室「奇跡の星の植物館」
3000種に及ぶ世界の珍しい植物と華や
かなフラワーショーが魅力の日本最大級
の植物館。
■淡路市夢舞台4
■10:00～18：00
■7/16・11/19※1月・3月に臨時休館有
■大人700円その他は要問合せ
■淡路ICから車で5分
☎0799-74-1200

ニジゲンノモリ
ゴジラ/クレヨンしんちゃん/NARUTO/
火の鳥等二次元コンテンツを五感で楽し
むテーマパーク。
■淡路市楠本2425-2（淡路島公園内）
■10:00～20:00（アトラクションにより
異なる）
■冬季休業期間あり
■無料（アトラクションは有料）
■淡路ICから車で5分
☎0799-64-7061

北淡震災記念公園・野島断層保存館
野島断層を保存し、阪神・淡路大震災を伝
え、防災について考えさせてくれる施設
です。
■淡路市小倉177
■9:00～17:00
■年末に臨時休業あり
■大人730円、中高生310円、小学生
260円
■北淡ICから車で10分
☎0799-82-3020

❶

❷

❸ ❼

本福寺・水御堂（ほんぷくじ・みずみどう）
蓮やスイレンが咲き乱れる人工池の真下
に本堂があるこのお寺は、安藤忠雄東大
名誉教授の設計。大阪湾が一望でき、見
晴らしも抜群。
■淡路市浦1310
■9:00～17:00
■無休
■大人400円、小人（中学生以下）200円
（団体割引あり）
■東浦ICから車で5分
☎0799-74-3624

❻

淡路カントリーガーデン
動物にエサやりができる牧場。大地のバ
ーガーやミルクソフトも大人気！宿泊も
OK。
■淡路市野島常盤1463-6
■10：30～17：00
■水曜日、12月～2月は火・水・木・金が
定休
■大人400円、小人200円
■淡路ICまたは東浦ICから車で10分
☎0799-82-2953

❺

アート山大石可久也美術館
自然とアートが調和した癒しの美術館。絶
景テラスでは、お茶も楽しめる。
■淡路市楠本2159
■10：00～17：00
■月・火曜日（祝日の場合は開館）、年末
年始
■大人800円（中学生以下無料）
■淡路ICから車で7分
☎0799-74-5565

❹

あわじ花の歳時記園
紫陽花の花に囲まれ、草木染、ハーブの石
鹸作り、絵手紙体験などで1日のんびり楽
しめる。
■淡路市長沢247-1
■9:00～17:00
■不定休　
■無料（ただし、あじさいシーズンのみ大
人500円、小人400円）体験料は別途
必要
■北淡ICから車で10分
☎0799-64-0847

パルシェ香りの館・香りの湯
お香、キャンドル、香水作りなどが体験で
きる「香りのテーマパ一ク」。
■淡路市尾崎3025-1
■9:00～21：00（施設により異なる）
■不定休（要問合せ）
■入館無料、各種体験は有料
■北淡ICまたは津名ー宮ICから車で
15分
☎0799-85-1162

淡路ワールドパークONOKORO
「3階建て立体迷路」、「海の見える足湯」な
どが人気！お子様から大人まで楽しめる。
■淡路市塩田新島8-5
■9:30(平日は10:00)～17:30(季節に
より変動あり）
■不定休
■大人（中学生以上）1400円その他は要
問合せ
■津名一宮ICから車で15分
☎0799-62-1192

ウェルネスパーク五色（高田屋嘉兵衛公園）

❾

10

11 15

伊弉諾神宮（いざなぎじんぐう）
伊弉諾尊・伊弉冉尊の夫婦神を祀る。御神
木「夫婦大楠」は夫婦円満・縁結びなどの
信仰がある。
■淡路市多賀740
■8:30～17:00
■無休
■境内見学自由
■JR三ノ宮駅より高速バス「伊弉諾神宮
前」下車すぐ（直通）
☎0799-80-5001（伊弉諾神宮社務所）

14

兵庫県立公園あわじ花さじき
大阪湾に向かって、なだらかに広がる約
15haの花畑で、四季折々の花の絶景が
楽しめます。
■淡路市楠本2805-7
■9：00～17：00（最終入園16：30）
■年末年始
■入園無料
■淡路ICから車で12分
☎0799-74-6426

13

淡路市立中浜稔猫美術館
猫の墨絵の第一人者中浜稔画伯の作品
を展示。猫の墨絵だけという世界で初め
ての美術館。
■淡路市浦668-2
■10：00～18：00
■月曜日（祝日の場合は翌日）
■大人620円、中高校生310円、小学生
210円
■東浦ICから車で5分
☎0799-75-2011

❽ 淡路島 国営明石海峡公園
四季折々の花が楽しめるほか大型複合遊
具「夢っこランド」もあり大人から子供まで
楽しめる。
■淡路市夢舞台8-10
■9：30～17：00（季節により異なる）
■12/31、1/1、2月第2月曜日～金曜日
■大人700円その他は要問合せ
■淡路ICから車で5分
☎0799-72-2000
　（明石海峡公園管理センター）

12

とくとくクーポン券利用で
アトラクション
10％OFF

とくとくクーポン券利用で
個人料金を団体料金に

とくとくクーポン券利用で
入園料50％割引（クーポン1枚で2名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
利用料金100円引き（4名様まで）

とくとくクーポン券利用で
拝観料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入場料100円引き

とくとくクーポン券利用で
大人100円分、小人50円分プレゼント（園内共通利用券）

とくとくクーポン券利用で
パルシェ香りの湯の入浴料10%割引

とくとくクーポン券利用で
入園料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引

とくとくクーポン券利用で
菜の花ホールの
入館料100円引き

とくとくクーポン券利用で
五色温泉ゆ～ゆ～
ファイブの入浴料
大人700円から100円引き

Awajishima

淡
路
島

花と緑に囲まれた
ネイチャーアイランド

「クレヨンしんちゃんアドベンチャーパー
ク」「ナイトウォーク火の鳥」が対象（1枚に
つき、1名様、1アトラクションのみ有効）※
複数のアトラクション利用時の割引は不可
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14 15

園内には温泉施設や各種体験ができる夢
工房、菜の花ホール、「愛と希望の鐘」など
がある。
■洲本市五色町都志1087　■各施設に
よる　■不定休　■入園無料（施設利用
時有料）　■北淡ICから車で30分、三ノ
宮から高速バスで85分、高田屋嘉兵衛公
園下車すぐ、淡路島中央スマートICから
車で20分
☎0799-33-1600

淡路サービスエリア大観覧車
全高65m（海抜135m）、一周約15分の
空中散歩。
■淡路市岩屋2568
■9:00～21:00(チケット販売終了
20:30)
■無休
■600円(3歳以上）
■淡路SA（下り線）内
☎0799-72-5461

兵庫県立淡路夢舞台温室「奇跡の星の植物館」
3000種に及ぶ世界の珍しい植物と華や
かなフラワーショーが魅力の日本最大級
の植物館。
■淡路市夢舞台4
■10:00～18：00
■7/16・11/19※1月・3月に臨時休館有
■大人700円その他は要問合せ
■淡路ICから車で5分
☎0799-74-1200

ニジゲンノモリ
ゴジラ/クレヨンしんちゃん/NARUTO/
火の鳥等二次元コンテンツを五感で楽し
むテーマパーク。
■淡路市楠本2425-2（淡路島公園内）
■10:00～20:00（アトラクションにより
異なる）
■冬季休業期間あり
■無料（アトラクションは有料）
■淡路ICから車で5分
☎0799-64-7061

北淡震災記念公園・野島断層保存館
野島断層を保存し、阪神・淡路大震災を伝
え、防災について考えさせてくれる施設
です。
■淡路市小倉177
■9:00～17:00
■年末に臨時休業あり
■大人730円、中高生310円、小学生
260円
■北淡ICから車で10分
☎0799-82-3020

❶

❷

❸ ❼

本福寺・水御堂（ほんぷくじ・みずみどう）
蓮やスイレンが咲き乱れる人工池の真下
に本堂があるこのお寺は、安藤忠雄東大
名誉教授の設計。大阪湾が一望でき、見
晴らしも抜群。
■淡路市浦1310
■9:00～17:00
■無休
■大人400円、小人（中学生以下）200円
（団体割引あり）
■東浦ICから車で5分
☎0799-74-3624

❻

淡路カントリーガーデン
動物にエサやりができる牧場。大地のバ
ーガーやミルクソフトも大人気！宿泊も
OK。
■淡路市野島常盤1463-6
■10：30～17：00
■水曜日、12月～2月は火・水・木・金が
定休
■大人400円、小人200円
■淡路ICまたは東浦ICから車で10分
☎0799-82-2953

❺

アート山大石可久也美術館
自然とアートが調和した癒しの美術館。絶
景テラスでは、お茶も楽しめる。
■淡路市楠本2159
■10：00～17：00
■月・火曜日（祝日の場合は開館）、年末
年始
■大人800円（中学生以下無料）
■淡路ICから車で7分
☎0799-74-5565

❹

あわじ花の歳時記園
紫陽花の花に囲まれ、草木染、ハーブの石
鹸作り、絵手紙体験などで1日のんびり楽
しめる。
■淡路市長沢247-1
■9:00～17:00
■不定休　
■無料（ただし、あじさいシーズンのみ大
人500円、小人400円）体験料は別途
必要
■北淡ICから車で10分
☎0799-64-0847

パルシェ香りの館・香りの湯
お香、キャンドル、香水作りなどが体験で
きる「香りのテーマパ一ク」。
■淡路市尾崎3025-1
■9:00～21：00（施設により異なる）
■不定休（要問合せ）
■入館無料、各種体験は有料
■北淡ICまたは津名ー宮ICから車で
15分
☎0799-85-1162

淡路ワールドパークONOKORO
「3階建て立体迷路」、「海の見える足湯」な
どが人気！お子様から大人まで楽しめる。
■淡路市塩田新島8-5
■9:30(平日は10:00)～17:30(季節に
より変動あり）
■不定休
■大人（中学生以上）1400円その他は要
問合せ
■津名一宮ICから車で15分
☎0799-62-1192

ウェルネスパーク五色（高田屋嘉兵衛公園）

❾

10

11 15

伊弉諾神宮（いざなぎじんぐう）
伊弉諾尊・伊弉冉尊の夫婦神を祀る。御神
木「夫婦大楠」は夫婦円満・縁結びなどの
信仰がある。
■淡路市多賀740
■8:30～17:00
■無休
■境内見学自由
■JR三ノ宮駅より高速バス「伊弉諾神宮
前」下車すぐ（直通）
☎0799-80-5001（伊弉諾神宮社務所）

14

兵庫県立公園あわじ花さじき
大阪湾に向かって、なだらかに広がる約
15haの花畑で、四季折々の花の絶景が
楽しめます。
■淡路市楠本2805-7
■9：00～17：00（最終入園16：30）
■年末年始
■入園無料
■淡路ICから車で12分
☎0799-74-6426

13

淡路市立中浜稔猫美術館
猫の墨絵の第一人者中浜稔画伯の作品
を展示。猫の墨絵だけという世界で初め
ての美術館。
■淡路市浦668-2
■10：00～18：00
■月曜日（祝日の場合は翌日）
■大人620円、中高校生310円、小学生
210円
■東浦ICから車で5分
☎0799-75-2011

❽ 淡路島 国営明石海峡公園
四季折々の花が楽しめるほか大型複合遊
具「夢っこランド」もあり大人から子供まで
楽しめる。
■淡路市夢舞台8-10
■9：30～17：00（季節により異なる）
■12/31、1/1、2月第2月曜日～金曜日
■大人700円その他は要問合せ
■淡路ICから車で5分
☎0799-72-2000
　（明石海峡公園管理センター）

12

とくとくクーポン券利用で
アトラクション
10％OFF

とくとくクーポン券利用で
個人料金を団体料金に

とくとくクーポン券利用で
入園料50％割引（クーポン1枚で2名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
利用料金100円引き（4名様まで）

とくとくクーポン券利用で
拝観料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入場料100円引き

とくとくクーポン券利用で
大人100円分、小人50円分プレゼント（園内共通利用券）

とくとくクーポン券利用で
パルシェ香りの湯の入浴料10%割引

とくとくクーポン券利用で
入園料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引

とくとくクーポン券利用で
菜の花ホールの
入館料100円引き

とくとくクーポン券利用で
五色温泉ゆ～ゆ～
ファイブの入浴料
大人700円から100円引き

Awajishima

淡
路
島

花と緑に囲まれた
ネイチャーアイランド

「クレヨンしんちゃんアドベンチャーパー
ク」「ナイトウォーク火の鳥」が対象（1枚に
つき、1名様、1アトラクションのみ有効）※
複数のアトラクション利用時の割引は不可
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洲本市立淡路文化史料館
洲本城「下の城」内にあり、淡路島の考古・
歴史資料や美術工芸品を展示。史料館を
拠点に洲本城や城下町の散策も楽しめ
る。
■洲本市山手1-1-27
■9：00～17：00（入館は16：30まで）
■月曜日（祝日の場合は翌平日）
■大人500円、高大生300円、小中生
150円
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICか
ら車で15分
☎0799-24-3331

立川水仙郷
1～2月日本水仙、3月ラッパ水仙。車椅子
の方、足腰の弱い方、ペット同伴可。
■洲本市由良町由良2877-22
■9：00～17：00
■無休（悪天候時は休園）
■大人500円、小人300円
■淡路島中央スマートICから車で40分
☎0799-27-2653・☎090-9053-6660

淡路島モンキーセンター
柏原山に生息する野生ザルを餌付けした
もので、仲の良いサル社会を形成してお
り、サルの生態行動などを観察することが
できる。
■洲本市畑田組289
■9:30～17:00
■木曜日（祭日・年末年始営業）※9月～
11月中頃までは木の実を求め山奥へ
採食に入り、見学できないため、ほとん
ど休園（春・夏•冬休みは無休）
■大人700円、小人350円（団体割引あり）
■西淡三原ICから車で40分、洲本ICま
たは淡路島中央スマートICから車で
45分
☎0799-29-0112

国立公園 成ヶ島（なるがしま）
別名「淡路橋立」とも呼ばれ、ハマボウ・ハ
クセンシオマネキなど貴重な動植物が育
成・生息している。
■由良支所（洲本市由良2-7-22）北桟橋
■（渡船）9：00～17：00ほか
■（渡船）火曜日、水曜日、木曜日ほか※
国民の祝日は運航
■（渡船料）大人300円、子供200円ほか
■（由良支所北桟橋）洲本ＩＣまたは淡路
島中央スマートICから車で25分、（生
石桟橋）洲本ＩＣから車で30分

17

18

19 23

鮎屋（あいや）の滝
高さ14.5ｍ、淡路島随一の滝で、流れる
水音が滝壺にこだまし、自然の美しさを実
感させてくれる。
■洲本市鮎屋
■無休
■無料
■洲本ICから車で20分、淡路島中央スマ
ートICから車で25分
☎0799-22-3321
（洲本市商工観光課）

22

国名勝 旧益習館庭園
江戸時代前期に作られた、徳島藩筆頭家
老稲田氏の別荘の庭園。別荘は、後に稲
田氏の私塾学問所が移され、それ以降
「益習館」と呼ばれるようになった。巨岩の
自然石を巧みに生かした石組みは壮観
で、全国的にも特異で優れた武家庭園。
■洲本市山手3丁目
■10：00～16：00
■月曜日～金曜日（祝日除く）
■無料
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICか
ら車で15分
☎0799-24-3331
　（洲本市立淡路文化史料館）

21

淡路ごちそう館 御食国
淡路島の美味しいもの、ここでしか買えな
い御食国オリジナル商品も多数ある。
■洲本市塩屋1-1-8
■10:00～20:00
■水曜日（8月は無休、祝日は営業）
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICか
ら車で15分
☎0799-26-1133

16 先山（せんざん）・千光寺
別名「淡路富士」として親しまれ、眺める景
色は洲本八景として数えられるほどの絶
景。
■洲本市上内膳2132
■無休
■無料
■洲本ICから車で30分、淡路島中央スマ
ートICから車で20分
☎0799-22-0281

20

南あわじ市滝川記念美術館 玉青館
日本初の現代南画の美術館。日本南画の
第一人者・直原玉青画伯の作品を中心に
松帆銅鐸などの歴史資料も展示。
■南あわじ市松帆西路1137-1
■9:00～17:00(入館は16:30 まで）
■月曜日（祝日の場合は翌日以降直近の
平日）年末年始
■大人300円、高大生200円、小中生
100円
■西淡三原ICから車で5分
☎0799-36-2314

南あわじ市産業文化センター
観光客や親子グループらの瓦絵付体験
のほか、各種の実技講習や研修にも利用
できる。
■南あわじ市津井2285-4
■8：30～17：00
■月曜日（月曜祝日の場合、翌日休館）
　年末年始（12/28～1/4）
■施設使用料市内無料、市外大人400
円、学生200円
■西淡三原ICから車で15分
☎0799-38-0201

淡路人形座
約500年の歴史をもつ淡路人形浄瑠璃
を気軽に楽しむことができる。
■南あわじ市福良甲1528-1地先
■9：00～17：00
■水曜日、年末休館、臨時休演有
■大人1,800円、中高生1,300円、小学
生1,000円、
　幼児(3歳以上）300円
■西淡三原ICまたは淡路島南ICから車で
15分
☎0799-52-0260

27

28

31

おのころ島神社
国生み神話ゆかりの神社であり、祭神伊弉
諾命・伊弉冉命が最初に作ったとされる、お
のころ島伝承の地。
■南あわじ市榎列下幡多415
■9：00～17：00
■無休
■無料
■西淡三原ICから車で10分
☎0799-42-5320

26

あわじ島まるごと直売所 美菜恋来屋
淡路島の食がまるごと集合。野菜・鮮魚・
淡路ビーフ・特産加工品などを豊富に品
揃え。
■南あわじ市八木養宜上1408
■9：00～18：00
■1/1～1/2、毎週火曜日（臨時営業する
場合もあり）
■洲本ICより車で約13分、淡路ファーム
パークバス停より１分
☎0799-43-3751

25

淡路ファームパーク イングランドの丘
かわいいコアラや世界のうさぎに出会え
る。季節の野菜の収穫体験などが楽しめ
る。
■南あわじ市八木養宜上1401
■9：30～17：00（季節により変動あり）
■休園日あり（要問合せ）
■大人1000円、小人200円
■西淡三原ICまたは洲本ICから車で
15分
☎0799-43-2626

24

うずの丘 大鳴門橋記念館（うずしお科学館）
巨大球体、大型水理模型、壁面映像が織
りなす幻想空間でうず潮の神秘と不思議
を体験。
■南あわじ市福良丙936-3
■9：00～17：00
■12/31、1/1、火曜日
■大人500円、中高生200円、小学生
100円
■淡路島南ICから車で3分
☎0799-52-2888

30

とくとくクーポン券利用で
入園料大人のみ
50円引き

とくとくクーポン券利用で
直販店でお買い上げのお客様1,000円以上で
50円引き、2,000円以上で100円引き

とくとくクーポン券利用で
入園料50円引き

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

とくとくクーポン券利用で
ちょっぴりプレゼント

とくとくクーポン券利用で
体験料20％割引

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（クーポン1枚で2名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（クーポン1枚で5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
大人100円引き、小人50円引き

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（クーポン1枚で5名様まで）

道の駅うずしお
全国１位のご当地バーガーや、ここだけの
オリジナル商品など淡路島の食を楽しめ
る道の駅。
■南あわじ市福良丙947-22
■9:00～17:00（店舗により異なる）
■12月31日、1月1日、木曜日
■淡路島南ICから車で5分
☎0799-52-1157
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洲本市立淡路文化史料館
洲本城「下の城」内にあり、淡路島の考古・
歴史資料や美術工芸品を展示。史料館を
拠点に洲本城や城下町の散策も楽しめ
る。
■洲本市山手1-1-27
■9：00～17：00（入館は16：30まで）
■月曜日（祝日の場合は翌平日）
■大人500円、高大生300円、小中生
150円
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICか
ら車で15分
☎0799-24-3331

立川水仙郷
1～2月日本水仙、3月ラッパ水仙。車椅子
の方、足腰の弱い方、ペット同伴可。
■洲本市由良町由良2877-22
■9：00～17：00
■無休（悪天候時は休園）
■大人500円、小人300円
■淡路島中央スマートICから車で40分
☎0799-27-2653・☎090-9053-6660

淡路島モンキーセンター
柏原山に生息する野生ザルを餌付けした
もので、仲の良いサル社会を形成してお
り、サルの生態行動などを観察することが
できる。
■洲本市畑田組289
■9:30～17:00
■木曜日（祭日・年末年始営業）※9月～
11月中頃までは木の実を求め山奥へ
採食に入り、見学できないため、ほとん
ど休園（春・夏•冬休みは無休）
■大人700円、小人350円（団体割引あり）
■西淡三原ICから車で40分、洲本ICま
たは淡路島中央スマートICから車で
45分
☎0799-29-0112

国立公園 成ヶ島（なるがしま）
別名「淡路橋立」とも呼ばれ、ハマボウ・ハ
クセンシオマネキなど貴重な動植物が育
成・生息している。
■由良支所（洲本市由良2-7-22）北桟橋
■（渡船）9：00～17：00ほか
■（渡船）火曜日、水曜日、木曜日ほか※
国民の祝日は運航
■（渡船料）大人300円、子供200円ほか
■（由良支所北桟橋）洲本ＩＣまたは淡路
島中央スマートICから車で25分、（生
石桟橋）洲本ＩＣから車で30分

17

18

19 23

鮎屋（あいや）の滝
高さ14.5ｍ、淡路島随一の滝で、流れる
水音が滝壺にこだまし、自然の美しさを実
感させてくれる。
■洲本市鮎屋
■無休
■無料
■洲本ICから車で20分、淡路島中央スマ
ートICから車で25分
☎0799-22-3321
（洲本市商工観光課）

22

国名勝 旧益習館庭園
江戸時代前期に作られた、徳島藩筆頭家
老稲田氏の別荘の庭園。別荘は、後に稲
田氏の私塾学問所が移され、それ以降
「益習館」と呼ばれるようになった。巨岩の
自然石を巧みに生かした石組みは壮観
で、全国的にも特異で優れた武家庭園。
■洲本市山手3丁目
■10：00～16：00
■月曜日～金曜日（祝日除く）
■無料
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICか
ら車で15分
☎0799-24-3331
　（洲本市立淡路文化史料館）

21

淡路ごちそう館 御食国
淡路島の美味しいもの、ここでしか買えな
い御食国オリジナル商品も多数ある。
■洲本市塩屋1-1-8
■10:00～20:00
■水曜日（8月は無休、祝日は営業）
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICか
ら車で15分
☎0799-26-1133

16 先山（せんざん）・千光寺
別名「淡路富士」として親しまれ、眺める景
色は洲本八景として数えられるほどの絶
景。
■洲本市上内膳2132
■無休
■無料
■洲本ICから車で30分、淡路島中央スマ
ートICから車で20分
☎0799-22-0281

20

南あわじ市滝川記念美術館 玉青館
日本初の現代南画の美術館。日本南画の
第一人者・直原玉青画伯の作品を中心に
松帆銅鐸などの歴史資料も展示。
■南あわじ市松帆西路1137-1
■9:00～17:00(入館は16:30 まで）
■月曜日（祝日の場合は翌日以降直近の
平日）年末年始
■大人300円、高大生200円、小中生
100円
■西淡三原ICから車で5分
☎0799-36-2314

南あわじ市産業文化センター
観光客や親子グループらの瓦絵付体験
のほか、各種の実技講習や研修にも利用
できる。
■南あわじ市津井2285-4
■8：30～17：00
■月曜日（月曜祝日の場合、翌日休館）
　年末年始（12/28～1/4）
■施設使用料市内無料、市外大人400
円、学生200円
■西淡三原ICから車で15分
☎0799-38-0201

淡路人形座
約500年の歴史をもつ淡路人形浄瑠璃
を気軽に楽しむことができる。
■南あわじ市福良甲1528-1地先
■9：00～17：00
■水曜日、年末休館、臨時休演有
■大人1,800円、中高生1,300円、小学
生1,000円、
　幼児(3歳以上）300円
■西淡三原ICまたは淡路島南ICから車で
15分
☎0799-52-0260

27

28

31

おのころ島神社
国生み神話ゆかりの神社であり、祭神伊弉
諾命・伊弉冉命が最初に作ったとされる、お
のころ島伝承の地。
■南あわじ市榎列下幡多415
■9：00～17：00
■無休
■無料
■西淡三原ICから車で10分
☎0799-42-5320

26

あわじ島まるごと直売所 美菜恋来屋
淡路島の食がまるごと集合。野菜・鮮魚・
淡路ビーフ・特産加工品などを豊富に品
揃え。
■南あわじ市八木養宜上1408
■9：00～18：00
■1/1～1/2、毎週火曜日（臨時営業する
場合もあり）
■洲本ICより車で約13分、淡路ファーム
パークバス停より１分
☎0799-43-3751

25

淡路ファームパーク イングランドの丘
かわいいコアラや世界のうさぎに出会え
る。季節の野菜の収穫体験などが楽しめ
る。
■南あわじ市八木養宜上1401
■9：30～17：00（季節により変動あり）
■休園日あり（要問合せ）
■大人1000円、小人200円
■西淡三原ICまたは洲本ICから車で
15分
☎0799-43-2626

24

うずの丘 大鳴門橋記念館（うずしお科学館）
巨大球体、大型水理模型、壁面映像が織
りなす幻想空間でうず潮の神秘と不思議
を体験。
■南あわじ市福良丙936-3
■9：00～17：00
■12/31、1/1、火曜日
■大人500円、中高生200円、小学生
100円
■淡路島南ICから車で3分
☎0799-52-2888

30

とくとくクーポン券利用で
入園料大人のみ
50円引き

とくとくクーポン券利用で
直販店でお買い上げのお客様1,000円以上で
50円引き、2,000円以上で100円引き

とくとくクーポン券利用で
入園料50円引き

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

とくとくクーポン券利用で
ちょっぴりプレゼント

とくとくクーポン券利用で
体験料20％割引

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（クーポン1枚で2名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（クーポン1枚で5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
大人100円引き、小人50円引き

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引（クーポン1枚で5名様まで）

道の駅うずしお
全国１位のご当地バーガーや、ここだけの
オリジナル商品など淡路島の食を楽しめ
る道の駅。
■南あわじ市福良丙947-22
■9:00～17:00（店舗により異なる）
■12月31日、1月1日、木曜日
■淡路島南ICから車で5分
☎0799-52-1157
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若人の広場公園
高さ約25ｍの記念塔が印象的な恒久平
和を願う公園。展望台からは雄大なパノ
ラマが広がる。
■南あわじ市阿万塩屋町2658-7
■9：00～17：00
■無休
■無料
■淡路島南ICから車で20分
☎0799-55-2520

34うずしおクルーズ「咸臨丸・日本丸」
福良港より毎日出航。2021年3月に就航
する新造船「咸臨丸」と「日本丸」で鳴門の
渦潮を体験する1時間のクルーズ。今春
から「旧咸臨丸」は拠点を淡路島の北へ移
し、世界一の吊り橋を海上から望む「明石
海峡大橋クルーズ」を始める。詳しくは「明
石海峡大橋クルーズ」で検索。
■南あわじ市福良甲1528-4地先（道の
駅福良）　■9：00～17：30　■無休（悪
天候時、欠航あり）　■大人2,500円、
小人（小学生）1,000円　■西淡三原IC
または淡路島南ICから車で
15分
☎0799-52-0054
（ジョイポート南淡路㈱）

32

岩屋海水浴場
■淡路市岩屋田の代地先
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

浦県民サンビーチ
■淡路市浦618～670
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

北淡県民サンビーチ
■淡路市野島字有馬田
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

北淡室津ビーチ
■淡路市室津
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

尾崎海水浴場
■淡路市尾崎1688
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

多賀の浜海水浴場
■淡路市多賀2476-3地先
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

江井海水浴場
■淡路市江井2936
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

新都志海水浴場
■洲本市五色町都志万歳
☎0799-22-3321
　（洲本市商工観光課）

大浜海水浴場
■洲本市海岸通1丁目
☎0799-22-3321
　（洲本市商工観光課）

慶野松原海水浴場
■南あわじ市松帆古津路
☎0799-36-5959（夏季のみ）
　（慶野松原管理事務所）

丸山海水浴場
■南あわじ市阿那賀志知川
☎0799-39-0147
　（民宿いづみ丸）

伊毘うずしお村海水浴場
■南あわじ市伊毘漁港
☎0799-37-9040（☎2月～10月のみ）
　（伊毘うずしお村）

阿万海岸海水浴場
■南あわじ市阿万西町
☎0799-43-5221
　（南あわじ市商工観光課）

沼島海水浴場
■南あわじ市沼島
☎0799-57-0246
　（沼島漁業協同組合）

海
水
浴

温泉

明石海峡大橋を眺めながら、湯ったり気分を
味わえる。
■淡路市岩屋3570-77
■11：00～22：00（受付21：00）
■第1木曜日（1・4・5・8月は無休）
■大人700円、小人（4歳～小学生）400円
■淡路ICから車で5分
☎0799-73-2333

美湯 松帆の郷
36
泉質／単純弱ラドン泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人100円引き小人50円引き

城下町として栄えた洲本市街地にある淡路
島最大の温泉地。オーシャンビューの露天風
呂などが魅力の老舗高級旅館などが海岸線
に立ち並ぶ。新たに良質な「うるおいの湯」が
開湯。
■洲本市大浜海岸・古茂江海岸ほか
■■■各施設による
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICから
車で15分ほか
☎0799-22-3158
（洲本温泉事業協同組合）

洲本温泉 うるおいの湯
40
泉質／アルカリ性単純温泉

雰囲気の異なる温泉が男女日替わりで楽し
める和と洋の浴場を完備。
■南あわじ市北阿万筒井1509-1
■10：00～22：30（最終受付22：00）
■第3木曜日（8月は無休）
■大人（中学生以上）630円、65歳以上・障
害者520円、小人（３歳～）310円
■西淡三原ICまたは淡路島南ICから車で20分
☎0799-50-5126

南あわじリフレッシュ交流ハウス ゆーぷる
44
泉質／ナトリウム炭酸水素塩温泉

とくとくクーポン券利用で
オリジナルタオルをプレゼント

露天、薬湯、香料湯、歩行湯、サウナ、エステ
湯など。
■洲本市五色町都志1087　■10：30～21：
00（受付）　■1月・8月を除く第2木曜日（祝
日の場合は翌日）　■大人700円、小人400
円　■北淡ICから車で30分、三ノ宮から高
速バスで85分、高田屋嘉兵衛公園下車すぐ
洲本ICまたは淡路島中央スマートICから車
で20分　☎0799-33-1601

五色温泉 ゆ～ゆ～ファイブ
39
泉質／中性規定泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人700円から100円引き

温水プールやドライサウナで、心も体もリフレッ
シュ！お風呂・プール・ジムの3施設が揃った淡路
島唯一の施設です。駐車場300台有。
■南あわじ市湊77　■お風呂/10：00～22：30
（受付22：00まで）プール･ジム/10：00～21：30
（受付21：00まで）　■水曜日（祝日、春夏冬休み
の水曜日は営業）　■お風呂/大人（中学生以
上）630円、小人310円、プール/大人（高校生以
上）500円、小人300円、ジム/大人（高校生以

上）600円　■西淡
三原ICから車で3分
☎0799-36-5789

スポーツクラブ＆クアハウス ゆとりっく
43
泉質／ナトリウム炭酸水素塩低温泉

とくとくクーポン券利用で
10％割引

花と光に囲まれた露天風呂が心と体を癒や
してくれる。
■淡路市久留麻2712-2
■11：00～22：00（受付21：00）
■第2火曜日（8月は無休）
■大人730円、小人（4歳～12歳）410円
■東浦ICから車で5分
☎0799-74-0101

天然温泉 東浦花の湯
37
泉質／ナトリウム炭酸水素塩低温泉

とくとくクーポン券利用で
オリジナルタオルプレゼント

保温性が高く、体の芯まで温まる。
■南あわじ市広田広田1466-1
■10：00～22：00（受付21：00まで）※宿泊
予約状況によって営業時間が異なる場合
がある。
■大人600円、小人300円
■洲本ICから車で10分
☎0799-45-1411

サンライズ淡路
41
泉質／フッ素イオンを含む温泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人600円→400円
小人300円→200円

旅の途中で気軽にお立ち寄りができ、疲れを
癒やしてくれる。
■南あわじ市福良甲1528-7地先
■10：00～17：00
■火曜日
■無料
■西淡三原ICまたは淡路島南ICから車で15分
☎0799-52-2336
（淡路島観光協会南あわじ観光案内所）

足湯・うずのゆ
45
泉質／ナトリウム炭酸水素塩温泉

四季折々のハーブと、播磨灘を展望できる露
天風呂。
■淡路市尾崎3025-1
■11：00～22：00（受付21：00）
■不定休（要問合せ）
■大人730円、小人410円
■北淡ICまたは津名一宮ICから車で15分
☎0799-85-1126

パルシェ香りの湯
38
泉質／弱アルカリ性単純温泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

泉質は美容と健康によいアルカリ性単純泉。
露天、水着浴あり。
■南あわじ市神代社家2332　■10：00～
22：30（22：00受付終了）　■第2火曜日（8
月は無休）　■大人（中学生以上）630円、
65歳以上・障害者520円、　小人（３歳～）
310円　■洲本ICから車で約15分、西淡三
原ICから車で約12分
☎0799-43-3939

南あわじクア施設 さんゆ～館
42
泉質／アルカリ性単純温泉

とくとくクーポン券利用で
オリジナルタオルをプレゼント

南あわじ市内には湯元が6ヵ所あり、それぞ
れ効能が違う。ホテルや民宿で入浴できるほ
か、日帰り入浴施設も充実。
■南あわじ市
☎0799-52-2336
（淡路島観光協会南あわじ観光案内所）

南あわじ温泉郷
泉質／各湯元による

福良マルシェ
淡路島の物だけしか扱わないというコン
セプトのもと農産物・海産物等を販売して
います。
■南あわじ市福良甲1530-2
■9：30～17：00
■無休
■淡路島南ＩＣより車で15分
☎0799-52-1244

33 灘黒岩水仙郷
淡路島の冬の風物詩。約7haの園内に咲く
約500万本の水仙が風にそよぐ様は壮観。
■南あわじ市灘黒岩2
■管理棟の改修工事のため、令和３年度
は休園
■大人600円、小中学生300円
■西淡三原ＩＣまたは淡路島南ＩＣから車で
40分
☎0799-56-0720（灘黒岩水仙郷）※開
園中のみ
☎0799-52-2336（淡路島観光協会南あ
わじ観光案内所）
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若人の広場公園
高さ約25ｍの記念塔が印象的な恒久平
和を願う公園。展望台からは雄大なパノ
ラマが広がる。
■南あわじ市阿万塩屋町2658-7
■9：00～17：00
■無休
■無料
■淡路島南ICから車で20分
☎0799-55-2520

34うずしおクルーズ「咸臨丸・日本丸」
福良港より毎日出航。2021年3月に就航
する新造船「咸臨丸」と「日本丸」で鳴門の
渦潮を体験する1時間のクルーズ。今春
から「旧咸臨丸」は拠点を淡路島の北へ移
し、世界一の吊り橋を海上から望む「明石
海峡大橋クルーズ」を始める。詳しくは「明
石海峡大橋クルーズ」で検索。
■南あわじ市福良甲1528-4地先（道の
駅福良）　■9：00～17：30　■無休（悪
天候時、欠航あり）　■大人2,500円、
小人（小学生）1,000円　■西淡三原IC
または淡路島南ICから車で
15分
☎0799-52-0054
（ジョイポート南淡路㈱）

32

岩屋海水浴場
■淡路市岩屋田の代地先
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

浦県民サンビーチ
■淡路市浦618～670
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

北淡県民サンビーチ
■淡路市野島字有馬田
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

北淡室津ビーチ
■淡路市室津
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

尾崎海水浴場
■淡路市尾崎1688
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

多賀の浜海水浴場
■淡路市多賀2476-3地先
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

江井海水浴場
■淡路市江井2936
☎0799-72-3420
　（淡路島観光協会 岩屋観光案内所）

新都志海水浴場
■洲本市五色町都志万歳
☎0799-22-3321
　（洲本市商工観光課）

大浜海水浴場
■洲本市海岸通1丁目
☎0799-22-3321
　（洲本市商工観光課）

慶野松原海水浴場
■南あわじ市松帆古津路
☎0799-36-5959（夏季のみ）
　（慶野松原管理事務所）

丸山海水浴場
■南あわじ市阿那賀志知川
☎0799-39-0147
　（民宿いづみ丸）

伊毘うずしお村海水浴場
■南あわじ市伊毘漁港
☎0799-37-9040（☎2月～10月のみ）
　（伊毘うずしお村）

阿万海岸海水浴場
■南あわじ市阿万西町
☎0799-43-5221
　（南あわじ市商工観光課）

沼島海水浴場
■南あわじ市沼島
☎0799-57-0246
　（沼島漁業協同組合）

海
水
浴

温泉

明石海峡大橋を眺めながら、湯ったり気分を
味わえる。
■淡路市岩屋3570-77
■11：00～22：00（受付21：00）
■第1木曜日（1・4・5・8月は無休）
■大人700円、小人（4歳～小学生）400円
■淡路ICから車で5分
☎0799-73-2333

美湯 松帆の郷
36
泉質／単純弱ラドン泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人100円引き小人50円引き

城下町として栄えた洲本市街地にある淡路
島最大の温泉地。オーシャンビューの露天風
呂などが魅力の老舗高級旅館などが海岸線
に立ち並ぶ。新たに良質な「うるおいの湯」が
開湯。
■洲本市大浜海岸・古茂江海岸ほか
■■■各施設による
■洲本ICまたは淡路島中央スマートICから
車で15分ほか
☎0799-22-3158
（洲本温泉事業協同組合）

洲本温泉 うるおいの湯
40
泉質／アルカリ性単純温泉

雰囲気の異なる温泉が男女日替わりで楽し
める和と洋の浴場を完備。
■南あわじ市北阿万筒井1509-1
■10：00～22：30（最終受付22：00）
■第3木曜日（8月は無休）
■大人（中学生以上）630円、65歳以上・障
害者520円、小人（３歳～）310円
■西淡三原ICまたは淡路島南ICから車で20分
☎0799-50-5126

南あわじリフレッシュ交流ハウス ゆーぷる
44
泉質／ナトリウム炭酸水素塩温泉

とくとくクーポン券利用で
オリジナルタオルをプレゼント

露天、薬湯、香料湯、歩行湯、サウナ、エステ
湯など。
■洲本市五色町都志1087　■10：30～21：
00（受付）　■1月・8月を除く第2木曜日（祝
日の場合は翌日）　■大人700円、小人400
円　■北淡ICから車で30分、三ノ宮から高
速バスで85分、高田屋嘉兵衛公園下車すぐ
洲本ICまたは淡路島中央スマートICから車
で20分　☎0799-33-1601

五色温泉 ゆ～ゆ～ファイブ
39
泉質／中性規定泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人700円から100円引き

温水プールやドライサウナで、心も体もリフレッ
シュ！お風呂・プール・ジムの3施設が揃った淡路
島唯一の施設です。駐車場300台有。
■南あわじ市湊77　■お風呂/10：00～22：30
（受付22：00まで）プール･ジム/10：00～21：30
（受付21：00まで）　■水曜日（祝日、春夏冬休み
の水曜日は営業）　■お風呂/大人（中学生以
上）630円、小人310円、プール/大人（高校生以
上）500円、小人300円、ジム/大人（高校生以

上）600円　■西淡
三原ICから車で3分
☎0799-36-5789

スポーツクラブ＆クアハウス ゆとりっく
43
泉質／ナトリウム炭酸水素塩低温泉

とくとくクーポン券利用で
10％割引

花と光に囲まれた露天風呂が心と体を癒や
してくれる。
■淡路市久留麻2712-2
■11：00～22：00（受付21：00）
■第2火曜日（8月は無休）
■大人730円、小人（4歳～12歳）410円
■東浦ICから車で5分
☎0799-74-0101

天然温泉 東浦花の湯
37
泉質／ナトリウム炭酸水素塩低温泉

とくとくクーポン券利用で
オリジナルタオルプレゼント

保温性が高く、体の芯まで温まる。
■南あわじ市広田広田1466-1
■10：00～22：00（受付21：00まで）※宿泊
予約状況によって営業時間が異なる場合
がある。
■大人600円、小人300円
■洲本ICから車で10分
☎0799-45-1411

サンライズ淡路
41
泉質／フッ素イオンを含む温泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人600円→400円
小人300円→200円

旅の途中で気軽にお立ち寄りができ、疲れを
癒やしてくれる。
■南あわじ市福良甲1528-7地先
■10：00～17：00
■火曜日
■無料
■西淡三原ICまたは淡路島南ICから車で15分
☎0799-52-2336
（淡路島観光協会南あわじ観光案内所）

足湯・うずのゆ
45
泉質／ナトリウム炭酸水素塩温泉

四季折々のハーブと、播磨灘を展望できる露
天風呂。
■淡路市尾崎3025-1
■11：00～22：00（受付21：00）
■不定休（要問合せ）
■大人730円、小人410円
■北淡ICまたは津名一宮ICから車で15分
☎0799-85-1126

パルシェ香りの湯
38
泉質／弱アルカリ性単純温泉

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

泉質は美容と健康によいアルカリ性単純泉。
露天、水着浴あり。
■南あわじ市神代社家2332　■10：00～
22：30（22：00受付終了）　■第2火曜日（8
月は無休）　■大人（中学生以上）630円、
65歳以上・障害者520円、　小人（３歳～）
310円　■洲本ICから車で約15分、西淡三
原ICから車で約12分
☎0799-43-3939

南あわじクア施設 さんゆ～館
42
泉質／アルカリ性単純温泉

とくとくクーポン券利用で
オリジナルタオルをプレゼント

南あわじ市内には湯元が6ヵ所あり、それぞ
れ効能が違う。ホテルや民宿で入浴できるほ
か、日帰り入浴施設も充実。
■南あわじ市
☎0799-52-2336
（淡路島観光協会南あわじ観光案内所）

南あわじ温泉郷
泉質／各湯元による

福良マルシェ
淡路島の物だけしか扱わないというコン
セプトのもと農産物・海産物等を販売して
います。
■南あわじ市福良甲1530-2
■9：30～17：00
■無休
■淡路島南ＩＣより車で15分
☎0799-52-1244

33 灘黒岩水仙郷
淡路島の冬の風物詩。約7haの園内に咲く
約500万本の水仙が風にそよぐ様は壮観。
■南あわじ市灘黒岩2
■管理棟の改修工事のため、令和３年度
は休園
■大人600円、小中学生300円
■西淡三原ＩＣまたは淡路島南ＩＣから車で
40分
☎0799-56-0720（灘黒岩水仙郷）※開
園中のみ
☎0799-52-2336（淡路島観光協会南あ
わじ観光案内所）
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藍の館
伝統的な阿波藍の歴史や文化を知ること
ができる資料館。建造物13棟は県の文化
財となっており、藍染体験は16時まで随
時受付（所要時間：約30分）
■藍住町徳命字前須西172　■9：00～
17：00　■火曜日（祝祭日は開館）、
12/28～1/1　■藍染体験/ハンカチ
500円～、施設入館料/大人300円、中高
生200円、小学生150円　■JR徳島駅か
ら車で25分、藍住ICから車で5分
☎088-692-6317
（藍住町歴史館・藍の館）
https://www.town.
aizumi.lg.jp/ainoyakata/

とくとくクーポン券利用で
入館料50円引き

体験

あわ文化から
自然・暮らしまで

徳島でいろんな
体験しちゃおう！

徳島

観光
藍染体験

技の館
体験メニューには、Tシャツやエコバッグな
ど種類も豊富。また、大人用は勿論、子ど
も用のエプロンや手袋、踏み台なども用
意しているので、家族みんなで藍染体験に
チャレンジしてみよう。(所要時間：４０分～)
■上板町泉谷字原東32-4
■9：00～17：00（藍染体験受付は15：30
まで）
■月曜日、祝日の場合は翌日、12/28～
1/4
■コースター500円、ハンカチ800円など
■土成ICから車で10分、
　板野ICから車で15分
☎088-637-6555

とくとくクーポン券利用で
藍染体験使用料
100円引き

藍染体験

美馬市観光交流センター
観光案内、藍染や和傘の技術を活用した
ランプシェード作りが体験できる。（所要
時間：藍染約４０分、ランプシェード体験約
９０分）
■美馬市脇町大字脇町45-1
■9：00～17：00
■毎月第2水曜、12/27～1/1
■藍染1,010円～
●予約/ランプシェード作り5,000円～
（1週間前まで）
●予約/要問合せ
■JR穴吹駅から車で10分、脇町ICから車
で10分
☎0883-53-8599
（（一社）美馬観光ビューロー）

とくとくクーポン券利用で
藍染め体験10％割引

藍染・和傘体験

ふれあいの里さかもと
小学校の校舎跡を利用した農村体験型宿
泊施設。農業体験や農産物加工体験、自
然体験などが楽しめ宿泊もできる。
■勝浦町坂本字宮平1-5
■体験8：30～17：00
■12/31、1/1
■宿泊（1泊2食付）7,150円～、体験はお
問い合わせください。
■徳島ICから車で50分
☎0885-44-2110
https://fureainosato.net/

とくとくクーポン券利用で
お楽しみプレゼント

手漉き和紙作りの工程が見学できる。展
示ギャラリーとショップがあり、紙漉き体験
(500円～）もできる。（所要時間：約90分）
■吉野川市山川町川東141
■9：00～17：00
■月曜日（祝日の場合は翌日）、12/30～
1/2
■一般300円、高大生200円、小中生
150円(20名以上で団体割引あり）
●予約/2日前まで
■JR阿波山川駅から徒歩15分
☎0883-42-6120

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

紙漉き体験

歩危（ぼけ）農園
澄んだ空気に包まれた山の宿。大歩危・祖
谷観光の拠点としても○。
体験メニュー／
山菜採り、農作業体験、ほら貝吹きなど
■三好市山城町上名1938
■宿泊（1泊2食付）7,000円、（素泊まり）
3,500円
☎090-1578-1611（工藤）
http://www.ooboke-kudo1938.com/

とくとくクーポン券利用で
季節の野菜、
果物等プレゼント
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大鳴門橋遊歩道 渦の道

Tokushima

徳
島

きて・みて・なっとく！
おいでよ徳島。

大鳴門橋の橋げた空間に設置された全長
450mの遊歩道。通路の一部はガラス床
になっており、渦潮を真上から眺めること
ができる。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■3月～9月9:00～18:00/GW・夏休み
8:00～19:00/10月～2月9:00～
17:00※最終入館は閉館の30分前ま
で
■3・6・9・12月の第2月曜日
■大人510円、中高生410円、小学生
260円
■鳴門北ICから車で5分
☎088-683-6262

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

大鳴門橋架橋記念館エディ
「4K360°シアター」や「LEDデジタルアー
ト」など子どもから大人まで楽しみながら
学べる体験型テーマ館。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■9:00～17:00(季節により変更あり）※
入館は全て閉館の30分前まで
■無休
■大人620円、中高生410円、小学生
260円
■鳴門北ICから車で5分
☎088-687-1330

エスカヒル・鳴門
1階は徳島名産品売店、カフェ「パ一クin」
では鳴門金時芋ソフトが人気。屋上パノラ
マ展望台からは、鳴門海峡が一望できる。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■9:00～17:00
■不定休
■大人400円、小人100円
■鳴門北ICから車で5分
☎088-687-0222

とくとくクーポン券利用で
大人50円引き、
小人20円引き

とくとくクーポン券利用で

入館料20％割引
（うず丸の使用料を除く）

鳴門市ドイツ館
第1次世界大戦のドイツ兵捕虜たちと地元
住民との交流を紹介。ベートーヴェン「第九」
アジア初演の地として有名。
■鳴門市大麻町桧字東山田55-2
■9:30～16:30
■第4月曜日（祝日の場合は翌日）、
12/28～12/31
■大人400円、小人（小中生）100円
■藍住ICから車で10分、板野ICから車で
5分、JR板東駅から徒歩30分、高速高
松道鳴門西バス停から徒歩15分
☎088-689-0099

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

46

47

48 52

鳴門ガレの森美術館
四季を感じる自然に囲まれた美術館。ア
ール・ヌーヴォ一期を代表するガラスの魔
術師エミール・ガレの作品の数々が堪能
できる。
■鳴門市撫養町林崎字北殿町149
■10：00～15:00
■不定休
■大人800円、学生500円
■鳴門北ICから車で20分、JR鳴門駅から
車で10分
☎088-684-4445

51

大　国際美術館
古代壁画から現代絵画まで至宝の西洋名
画1,000余点を陶板で原寸大に再現・展
示した、世界に類をみない「陶板名画美術
館」。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■9:30～17:00(入館券の販売は16:00
まで）
■月曜日（祝日の場合は翌日）、1月は連
続休館あり、その他特別休館あり、8月
は無休
■一般3,300円、大学生2,200円、小中
高生550円
■鳴門北ICから車で3分
☎088-687-3737

50

うずしお観潮船
水中の渦潮も見える小型水中観潮船「ア
クアエディ」と大型観潮船「わんだーなる
と」の2種類の船が就航。
■鳴門市鳴門公園亀浦観光港
■9:00～16:20
■無休
■「アクアエディ」…大人2,400円、小人
（小学生）1,200円、「わんだーなると」
…大人1,800円、小人（小学生）900円
■鳴門北ICから車で4分
☎088-687-0101
（鳴門観光汽船株式会社）

49

とくとくクーポン券利用で

大人800円→600円
（クーポン1枚で4名様まで）

とくとくクーポン券利用で
ポストカード
プレゼント

とくとくクーポン券利用で
大型船のみ
乗船料50円引き

©大塚国際美術館

阿波和紙伝統産業会館
アワガミファクトリー
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藍の館
伝統的な阿波藍の歴史や文化を知ること
ができる資料館。建造物13棟は県の文化
財となっており、藍染体験は16時まで随
時受付（所要時間：約30分）
■藍住町徳命字前須西172　■9：00～
17：00　■火曜日（祝祭日は開館）、
12/28～1/1　■藍染体験/ハンカチ
500円～、施設入館料/大人300円、中高
生200円、小学生150円　■JR徳島駅か
ら車で25分、藍住ICから車で5分
☎088-692-6317
（藍住町歴史館・藍の館）
https://www.town.
aizumi.lg.jp/ainoyakata/

とくとくクーポン券利用で
入館料50円引き

体験

あわ文化から
自然・暮らしまで

徳島でいろんな
体験しちゃおう！

徳島

観光
藍染体験

技の館
体験メニューには、Tシャツやエコバッグな
ど種類も豊富。また、大人用は勿論、子ど
も用のエプロンや手袋、踏み台なども用
意しているので、家族みんなで藍染体験に
チャレンジしてみよう。(所要時間：４０分～)
■上板町泉谷字原東32-4
■9：00～17：00（藍染体験受付は15：30
まで）
■月曜日、祝日の場合は翌日、12/28～
1/4
■コースター500円、ハンカチ800円など
■土成ICから車で10分、
　板野ICから車で15分
☎088-637-6555

とくとくクーポン券利用で
藍染体験使用料
100円引き

藍染体験

美馬市観光交流センター
観光案内、藍染や和傘の技術を活用した
ランプシェード作りが体験できる。（所要
時間：藍染約４０分、ランプシェード体験約
９０分）
■美馬市脇町大字脇町45-1
■9：00～17：00
■毎月第2水曜、12/27～1/1
■藍染1,010円～
●予約/ランプシェード作り5,000円～
（1週間前まで）
●予約/要問合せ
■JR穴吹駅から車で10分、脇町ICから車
で10分
☎0883-53-8599
（（一社）美馬観光ビューロー）

とくとくクーポン券利用で
藍染め体験10％割引

藍染・和傘体験

ふれあいの里さかもと
小学校の校舎跡を利用した農村体験型宿
泊施設。農業体験や農産物加工体験、自
然体験などが楽しめ宿泊もできる。
■勝浦町坂本字宮平1-5
■体験8：30～17：00
■12/31、1/1
■宿泊（1泊2食付）7,150円～、体験はお
問い合わせください。
■徳島ICから車で50分
☎0885-44-2110
https://fureainosato.net/

とくとくクーポン券利用で
お楽しみプレゼント

手漉き和紙作りの工程が見学できる。展
示ギャラリーとショップがあり、紙漉き体験
(500円～）もできる。（所要時間：約90分）
■吉野川市山川町川東141
■9：00～17：00
■月曜日（祝日の場合は翌日）、12/30～
1/2
■一般300円、高大生200円、小中生
150円(20名以上で団体割引あり）
●予約/2日前まで
■JR阿波山川駅から徒歩15分
☎0883-42-6120

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

紙漉き体験

歩危（ぼけ）農園
澄んだ空気に包まれた山の宿。大歩危・祖
谷観光の拠点としても○。
体験メニュー／
山菜採り、農作業体験、ほら貝吹きなど
■三好市山城町上名1938
■宿泊（1泊2食付）7,000円、（素泊まり）
3,500円
☎090-1578-1611（工藤）
http://www.ooboke-kudo1938.com/

とくとくクーポン券利用で
季節の野菜、
果物等プレゼント
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大鳴門橋遊歩道 渦の道

Tokushima

徳
島

きて・みて・なっとく！
おいでよ徳島。

大鳴門橋の橋げた空間に設置された全長
450mの遊歩道。通路の一部はガラス床
になっており、渦潮を真上から眺めること
ができる。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■3月～9月9:00～18:00/GW・夏休み
8:00～19:00/10月～2月9:00～
17:00※最終入館は閉館の30分前ま
で
■3・6・9・12月の第2月曜日
■大人510円、中高生410円、小学生
260円
■鳴門北ICから車で5分
☎088-683-6262

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

大鳴門橋架橋記念館エディ
「4K360°シアター」や「LEDデジタルアー
ト」など子どもから大人まで楽しみながら
学べる体験型テーマ館。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■9:00～17:00(季節により変更あり）※
入館は全て閉館の30分前まで
■無休
■大人620円、中高生410円、小学生
260円
■鳴門北ICから車で5分
☎088-687-1330

エスカヒル・鳴門
1階は徳島名産品売店、カフェ「パ一クin」
では鳴門金時芋ソフトが人気。屋上パノラ
マ展望台からは、鳴門海峡が一望できる。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■9:00～17:00
■不定休
■大人400円、小人100円
■鳴門北ICから車で5分
☎088-687-0222

とくとくクーポン券利用で
大人50円引き、
小人20円引き

とくとくクーポン券利用で

入館料20％割引
（うず丸の使用料を除く）

鳴門市ドイツ館
第1次世界大戦のドイツ兵捕虜たちと地元
住民との交流を紹介。ベートーヴェン「第九」
アジア初演の地として有名。
■鳴門市大麻町桧字東山田55-2
■9:30～16:30
■第4月曜日（祝日の場合は翌日）、
12/28～12/31
■大人400円、小人（小中生）100円
■藍住ICから車で10分、板野ICから車で
5分、JR板東駅から徒歩30分、高速高
松道鳴門西バス停から徒歩15分
☎088-689-0099

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

46
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48 52

鳴門ガレの森美術館
四季を感じる自然に囲まれた美術館。ア
ール・ヌーヴォ一期を代表するガラスの魔
術師エミール・ガレの作品の数々が堪能
できる。
■鳴門市撫養町林崎字北殿町149
■10：00～15:00
■不定休
■大人800円、学生500円
■鳴門北ICから車で20分、JR鳴門駅から
車で10分
☎088-684-4445

51

大　国際美術館
古代壁画から現代絵画まで至宝の西洋名
画1,000余点を陶板で原寸大に再現・展
示した、世界に類をみない「陶板名画美術
館」。
■鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
■9:30～17:00(入館券の販売は16:00
まで）
■月曜日（祝日の場合は翌日）、1月は連
続休館あり、その他特別休館あり、8月
は無休
■一般3,300円、大学生2,200円、小中
高生550円
■鳴門北ICから車で3分
☎088-687-3737

50

うずしお観潮船
水中の渦潮も見える小型水中観潮船「ア
クアエディ」と大型観潮船「わんだーなる
と」の2種類の船が就航。
■鳴門市鳴門公園亀浦観光港
■9:00～16:20
■無休
■「アクアエディ」…大人2,400円、小人
（小学生）1,200円、「わんだーなると」
…大人1,800円、小人（小学生）900円
■鳴門北ICから車で4分
☎088-687-0101
（鳴門観光汽船株式会社）

49

とくとくクーポン券利用で

大人800円→600円
（クーポン1枚で4名様まで）

とくとくクーポン券利用で
ポストカード
プレゼント

とくとくクーポン券利用で
大型船のみ
乗船料50円引き

©大塚国際美術館

阿波和紙伝統産業会館
アワガミファクトリー
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とくしま動物園北島建設の森 とくしま植物園
動物園・植物園・遊園地が一体化した動植物公園。動
物園は、アフリカのサバンナを再現したパノラマ展
示や直径４０ｍのフライングゲージ、動物たちとふれ
あえる子ども動物園など、家族連れで1日楽しめる。
■動物園/徳島市渋野町入道22-1、植物園/徳
島市渋野町入道45-1　■動物園/9:30～
16:30(入園は16:00まで）、植物園/入園自由
（「緑の相談所」は9:30～16:00)　■動物園/月
曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始(12/29～
1/1)、植物園/無休（「緑の相談所」は動物園と同
じ）　■動物園/高校生以上600円（中学生以下
は無料）、植物園/無料　■徳島IC
から車で40分、鳴門ICから車で50
分　☎動物園/088-636-3215、
植物園/088-636-3131

とくとくクーポン券利用で
動物園入園料
大人100円引き

鳴門市賀川豊彦記念館
友愛·互助・世界平和の実現のために生涯
を捧げた、世界の偉人賀川豊彦の生涯を
紹介。
■鳴門市大麻町桧字東山田50-2
■9:30～16:30
■第4月曜日（祝日の場合は翌日）、
12/28～12/31
■大人200円、小人（小中生）100円、団
体（20名以上）2割引
■藍住ICから車で10分、板野ICから車で
5分、JR板東駅から徒歩30分、高速高
松道鳴門西バス停から徒歩
15分
☎088-689-5050

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

藍屋敷おくむら 藍住店
古庄紀治、原田史郎、村上千晶はじめ県内
外の藍染作家の作品を豊富に取り揃えて
いる。
■藍住町徳命字前須西179(藍の館前）
■9:30～17:00
■毎週火曜日（祝祭日の場合は営業）、年
末年始
■藍住ICから車で3分、JR徳島駅から車
で25分
☎藍住店 088-692-8723

とくとくクーポン券利用で
藍染商品5％割引

徳島県立阿波十郎兵衛屋敷
人形浄瑠璃の芝居を間近で鑑賞できるだ
けでなく、色々なカラクリの人形頭や道具
が並ぶ展示室がある。
■徳島市川内町宮島本浦184
■9:30～17:00(7/1～8/31は18:00ま
で）、▶上演11：00、14：00（8/11～16
は10：00、11：30、13：30、15：00）
■12/31～1/3
■大人410円、大高生310円、小中生
200円（団体割引あり）
■徳島ICから車で約5分
☎088-665-2202

とくとくクーポン券利用で
入場料20％割引

徳島県立文学書道館
徳島と深く関わる文学と書道の資料や作
品を集めた施設。作家瀬戸内寂聴や書家
小坂奇石など多彩な文化に触れることが
できる。
■徳島市中前川町2-22-1
■9:30～17:00
■月曜日（祝日の場合は翌日）、12/28～
1/4
■常設展：大人310円、高大生200円、小
中生100円（企画展・特別展は異なる）
■徳島ICから車で15分、JR徳島駅から徒
歩15分
☎088-625-7485

とくとくクーポン券利用で
常設展観覧料
20％割引

あわぎん眉山ロープウエイ
徳島市を象徴する眉山山頂に向かうロー
プウエイ。山頂からは、天気の良い日には
淡路島、紀伊半島までもが一望できる。阿
波おどり会館の5階が発着駅。
■徳島市新町橋2-20(阿波おどり会館
5F)
■(4月～10月）9:00～21:00、8/12～
15は22:00まで(11月～3月）9:00～
17:30
■無休
■大人/片道620円、往復1,030円・小学
生/片道300円、往復510円
■JR徳島駅から徒歩10分
☎088-652-3617

とくとくクーポン券利用で
運賃20％割引

55

56 59

阿波おどりミュージアムでは、阿波おどりに関する資料の展示で楽しく
阿波おどりを紹介。阿波おどりホールは、昼は専属連、夜は有名連によ
る阿波おどりの実演が見られ、おどり体験もできる。
■徳島市新町橋2-20
■［ミュージアム］9:00～17:00、［ホール］昼のおどり/1日4回、夜の
おどり/20:00～20:50
■［ミュージアム］12/28～1/1、［ホール］12/28～1/3
■［ミュージアム］大人300円（団体割引あり）、小中生無料、［ホール］
昼のおどり/大人800円、小人400円、夜のおどり/大人1,000円、
小人500円
■JR徳島駅から徒歩10分
☎088-611-1611
とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

阿波おどり会館（阿波おどりミュージアム・阿波おどりホール）58

徳島市立徳島城博物館
徳島藩と蜂須賀家に関する歴史美術資料
を展示。徳島城の御殿跡に位置し、旧徳島
城表御殿庭園（国指定名勝）も見学でき
る。
■徳島市徳島町城内1-8
■9:30～17:00(入館は16:30まで）
■月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（日曜、
祝日は開館）、12/28～1/2
■大人300円、高大生200円、中学生以
下無料（特別展は別料金）
■徳島ICから車で15分、JR徳島駅から徒
歩10分
☎088-656-2525とくとくクーポン券利用で

入館料20％割引

57

■徳島市八万町向寺山
■9:30～17:00、図書館［火～金]9:30～19:00、[土・日祝（休）日]
9:30～17:00
■月曜日、図書館と文書館は第3木曜日も休館（祝日の場合は翌日）、
年末年始
■鳥居龍蔵記念博物館、近代美術館の常設展は大人200円、高大生
100円、小中生50円（企画展・特別展は異なる）、祝日は常設展無
料、小中高生は土・日・祝日・長期休業中は常設展・企画展・特別展と
も無料。高齢者・障がい者割引がありますので、お問い合わせくだ
さい。尚、特別展の場合、対象とならないものがあります。※博物館
は令和3年8月上旬までリニューアル工事中のため、常設展示室閉
室中。リニューアル後の料金未定。
■徳島ICから車で25分
☎088-668-1111（21世紀館）

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き

神山温泉ホテル 四季の里＆いやしの湯
地元神山産の木材をふんだんに使ったぬ
くもりのある建物に、独特のぬめりを持つ
泉質。のんびりできる里山にあり、宿泊も
できる。
■神山町神領字本上角
■10：00～21：00（10月～3月は20：00
まで）
■第4火曜日（祝日営業）
■大人620円、小人（3歳以上小学校6年
生まで）310円
■JR徳島駅から徳島バスで60分、神山
温泉前下車徒歩3分
☎088-676-1117

とくとくクーポン券利用で
各施設20％割引
（吉野川めぐり、体験工房除く）

美郷物産館
地元の特産品や野菜·季節限定商品を取
り揃えており、食事も楽しめる（手打ちそ
ば）。体験観光「美郷アレ★コレ」のお申し
込みも受付中。
■吉野川市美郷字峠463-3
■10:00～17:00（当面の間時短営業）
■年末年始
■脇町ICから車で20分
☎0883-26-7888

62 66

あすたむらんど徳島
甲子園球場6個分の広大な敷地の中で遊
びながら科学を学んだり、自然に触れられ
る体験施設がいっぱい。科学館、プラネタ
リウム、吉野川めぐりなど内容充実。
■板野町那東字キビガ谷45-22　■
9:30～17:00(7/1～8/31は9:30～
18:00)　■水曜日（祝日の場合は翌日、
8/12～15は除く）　■子ども科学館常
設展示、プラネタリウム/大人各510円、
小中学生各200円、吉野川めぐり/大人各
310円、小中生各100円　■板野ICから
車で5分、藍住ICから車で15
分、JR板野駅から車で5分
☎088-672-7111

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き

65

月ヶ谷温泉 月の宿
葉っぱの町「いろどり」で有名な上勝町に
ある温泉宿。弘法大師ゆかりの湯と地産
地消にこだわった食事が楽しめる。
■上勝町大字福原字平間71-1
■10：00～20：00
■不定休
■大人550円、小人（３歳～小学生）３３０
円
■徳島ICから車で70分
☎0885-46-0203

64

文化の森総合公園60 徳島新鮮なっとく市
徳島の幸を集めたレストラン・物産館に加
え、手ぶらで遊べる釣りとBBQまでまるご
と楽しめます。夏場はシーカヤックも。
■徳島市東沖洲2-14
■9：00～21：00（店舗・時期により異なり
ます）
■不定休
■JR徳島駅からバスで15分
☎088-676-3335
（徳島新鮮なっとく市）

63

61

53

54

とくとくクーポン券利用で
博物館、鳥居龍蔵記念博物館、
近代美術館の常設展観覧料20％割引

とくとくクーポン券利用で
レストラン・BBQ施設で
1,000円以上ご利用で記念品プレゼント

とくとくクーポン券利用で
アイスクリーム（S）
50円引き
（対象外商品有）

（クーポン１枚につき２名様まで利用可）
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とくしま動物園北島建設の森 とくしま植物園
動物園・植物園・遊園地が一体化した動植物公園。動
物園は、アフリカのサバンナを再現したパノラマ展
示や直径４０ｍのフライングゲージ、動物たちとふれ
あえる子ども動物園など、家族連れで1日楽しめる。
■動物園/徳島市渋野町入道22-1、植物園/徳
島市渋野町入道45-1　■動物園/9:30～
16:30(入園は16:00まで）、植物園/入園自由
（「緑の相談所」は9:30～16:00)　■動物園/月
曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始(12/29～
1/1)、植物園/無休（「緑の相談所」は動物園と同
じ）　■動物園/高校生以上600円（中学生以下
は無料）、植物園/無料　■徳島IC
から車で40分、鳴門ICから車で50
分　☎動物園/088-636-3215、
植物園/088-636-3131

とくとくクーポン券利用で
動物園入園料
大人100円引き

鳴門市賀川豊彦記念館
友愛·互助・世界平和の実現のために生涯
を捧げた、世界の偉人賀川豊彦の生涯を
紹介。
■鳴門市大麻町桧字東山田50-2
■9:30～16:30
■第4月曜日（祝日の場合は翌日）、
12/28～12/31
■大人200円、小人（小中生）100円、団
体（20名以上）2割引
■藍住ICから車で10分、板野ICから車で
5分、JR板東駅から徒歩30分、高速高
松道鳴門西バス停から徒歩
15分
☎088-689-5050

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

藍屋敷おくむら 藍住店
古庄紀治、原田史郎、村上千晶はじめ県内
外の藍染作家の作品を豊富に取り揃えて
いる。
■藍住町徳命字前須西179(藍の館前）
■9:30～17:00
■毎週火曜日（祝祭日の場合は営業）、年
末年始
■藍住ICから車で3分、JR徳島駅から車
で25分
☎藍住店 088-692-8723

とくとくクーポン券利用で
藍染商品5％割引

徳島県立阿波十郎兵衛屋敷
人形浄瑠璃の芝居を間近で鑑賞できるだ
けでなく、色々なカラクリの人形頭や道具
が並ぶ展示室がある。
■徳島市川内町宮島本浦184
■9:30～17:00(7/1～8/31は18:00ま
で）、▶上演11：00、14：00（8/11～16
は10：00、11：30、13：30、15：00）
■12/31～1/3
■大人410円、大高生310円、小中生
200円（団体割引あり）
■徳島ICから車で約5分
☎088-665-2202

とくとくクーポン券利用で
入場料20％割引

徳島県立文学書道館
徳島と深く関わる文学と書道の資料や作
品を集めた施設。作家瀬戸内寂聴や書家
小坂奇石など多彩な文化に触れることが
できる。
■徳島市中前川町2-22-1
■9:30～17:00
■月曜日（祝日の場合は翌日）、12/28～
1/4
■常設展：大人310円、高大生200円、小
中生100円（企画展・特別展は異なる）
■徳島ICから車で15分、JR徳島駅から徒
歩15分
☎088-625-7485

とくとくクーポン券利用で
常設展観覧料
20％割引

あわぎん眉山ロープウエイ
徳島市を象徴する眉山山頂に向かうロー
プウエイ。山頂からは、天気の良い日には
淡路島、紀伊半島までもが一望できる。阿
波おどり会館の5階が発着駅。
■徳島市新町橋2-20(阿波おどり会館
5F)
■(4月～10月）9:00～21:00、8/12～
15は22:00まで(11月～3月）9:00～
17:30
■無休
■大人/片道620円、往復1,030円・小学
生/片道300円、往復510円
■JR徳島駅から徒歩10分
☎088-652-3617

とくとくクーポン券利用で
運賃20％割引

55
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阿波おどりミュージアムでは、阿波おどりに関する資料の展示で楽しく
阿波おどりを紹介。阿波おどりホールは、昼は専属連、夜は有名連によ
る阿波おどりの実演が見られ、おどり体験もできる。
■徳島市新町橋2-20
■［ミュージアム］9:00～17:00、［ホール］昼のおどり/1日4回、夜の
おどり/20:00～20:50
■［ミュージアム］12/28～1/1、［ホール］12/28～1/3
■［ミュージアム］大人300円（団体割引あり）、小中生無料、［ホール］
昼のおどり/大人800円、小人400円、夜のおどり/大人1,000円、
小人500円
■JR徳島駅から徒歩10分
☎088-611-1611
とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

阿波おどり会館（阿波おどりミュージアム・阿波おどりホール）58

徳島市立徳島城博物館
徳島藩と蜂須賀家に関する歴史美術資料
を展示。徳島城の御殿跡に位置し、旧徳島
城表御殿庭園（国指定名勝）も見学でき
る。
■徳島市徳島町城内1-8
■9:30～17:00(入館は16:30まで）
■月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（日曜、
祝日は開館）、12/28～1/2
■大人300円、高大生200円、中学生以
下無料（特別展は別料金）
■徳島ICから車で15分、JR徳島駅から徒
歩10分
☎088-656-2525とくとくクーポン券利用で

入館料20％割引

57

■徳島市八万町向寺山
■9:30～17:00、図書館［火～金]9:30～19:00、[土・日祝（休）日]
9:30～17:00
■月曜日、図書館と文書館は第3木曜日も休館（祝日の場合は翌日）、
年末年始
■鳥居龍蔵記念博物館、近代美術館の常設展は大人200円、高大生
100円、小中生50円（企画展・特別展は異なる）、祝日は常設展無
料、小中高生は土・日・祝日・長期休業中は常設展・企画展・特別展と
も無料。高齢者・障がい者割引がありますので、お問い合わせくだ
さい。尚、特別展の場合、対象とならないものがあります。※博物館
は令和3年8月上旬までリニューアル工事中のため、常設展示室閉
室中。リニューアル後の料金未定。
■徳島ICから車で25分
☎088-668-1111（21世紀館）

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き

神山温泉ホテル 四季の里＆いやしの湯
地元神山産の木材をふんだんに使ったぬ
くもりのある建物に、独特のぬめりを持つ
泉質。のんびりできる里山にあり、宿泊も
できる。
■神山町神領字本上角
■10：00～21：00（10月～3月は20：00
まで）
■第4火曜日（祝日営業）
■大人620円、小人（3歳以上小学校6年
生まで）310円
■JR徳島駅から徳島バスで60分、神山
温泉前下車徒歩3分
☎088-676-1117

とくとくクーポン券利用で
各施設20％割引
（吉野川めぐり、体験工房除く）

美郷物産館
地元の特産品や野菜·季節限定商品を取
り揃えており、食事も楽しめる（手打ちそ
ば）。体験観光「美郷アレ★コレ」のお申し
込みも受付中。
■吉野川市美郷字峠463-3
■10:00～17:00（当面の間時短営業）
■年末年始
■脇町ICから車で20分
☎0883-26-7888

62 66

あすたむらんど徳島
甲子園球場6個分の広大な敷地の中で遊
びながら科学を学んだり、自然に触れられ
る体験施設がいっぱい。科学館、プラネタ
リウム、吉野川めぐりなど内容充実。
■板野町那東字キビガ谷45-22　■
9:30～17:00(7/1～8/31は9:30～
18:00)　■水曜日（祝日の場合は翌日、
8/12～15は除く）　■子ども科学館常
設展示、プラネタリウム/大人各510円、
小中学生各200円、吉野川めぐり/大人各
310円、小中生各100円　■板野ICから
車で5分、藍住ICから車で15
分、JR板野駅から車で5分
☎088-672-7111

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き

65

月ヶ谷温泉 月の宿
葉っぱの町「いろどり」で有名な上勝町に
ある温泉宿。弘法大師ゆかりの湯と地産
地消にこだわった食事が楽しめる。
■上勝町大字福原字平間71-1
■10：00～20：00
■不定休
■大人550円、小人（３歳～小学生）３３０
円
■徳島ICから車で70分
☎0885-46-0203

64

文化の森総合公園60 徳島新鮮なっとく市
徳島の幸を集めたレストラン・物産館に加
え、手ぶらで遊べる釣りとBBQまでまるご
と楽しめます。夏場はシーカヤックも。
■徳島市東沖洲2-14
■9：00～21：00（店舗・時期により異なり
ます）
■不定休
■JR徳島駅からバスで15分
☎088-676-3335
（徳島新鮮なっとく市）

63

61

53

54

とくとくクーポン券利用で
博物館、鳥居龍蔵記念博物館、
近代美術館の常設展観覧料20％割引

とくとくクーポン券利用で
レストラン・BBQ施設で
1,000円以上ご利用で記念品プレゼント

とくとくクーポン券利用で
アイスクリーム（S）
50円引き
（対象外商品有）

（クーポン１枚につき２名様まで利用可）
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天然温泉 御所の郷
和の湯「けやき」・ローマ湯「ヴィーナス」を
はじめ、露天風呂ジェットバス、寝湯、歩行
湯などの豊富な設備を揃えた天然温泉。
女性専用岩盤浴あり（別途料金要）
■阿波市土成町吉田字梨木原1
■通年10：00～23：00
■第4水曜日
■大人600円、小人300円
■土成ICから車で1分、JR鴨島駅から車
で15分
☎088-695-4615

かもだ岬温泉保養施設
海の景色とまろやかな湯が自慢の「かも
だ岬温泉」。カフェの「生しらす丼」(4月～
11月頃が旬）は食通を魅了。
■阿南市椿町船瀬60-2
■10:00～19:00
■月曜日（祝日の場合はその翌日）、
　1/4～1/7、12/29・30
■一般600円、児童300円(3歳未満無
料）
■JR阿南駅から車で40分
☎0884-21-3030

太龍寺ロープウェイ
西日本最長の特大スケール！川越え、山越
えの大パノラマミックロープウェイ。
■那賀町和食郷字田野76
■通年8：00～17：00
■無休（天候により運休・運転見合わせあ
り）
■大人往復2,600円、中高生往復1,950
円、小人往復1,300円（団体割引有15
名以上）
■徳鳥市内から50分、JR桑野駅から川口
　行きバスで20分、徒歩10分
☎0884-62-3100

日和佐うみがめ博物館「カレッタ」
亀の進化史等でウミガメについて学べる
ほか、0歳のかわいい子ガメから1mを超
える成体まで飼育しており、間近に見るこ
とができる。
■美波町日和佐浦370-4
■9:00～17:00
■月曜日（祝日の場合は開館、翌日休）、
12/29～31
■大人610円、中高生500円、小学生
300円
■JR日和佐駅から徒歩20分
☎0884-77-1110

68

69

70 74

剣山スーパー林道
日本一の長さを誇る未舗装路。剣山系の
大自然を満喫できる。朝焼けの雲海や満
天の星空も魅力。沿線の林道飯もぜひ！
■美馬市、上勝町、神山町、那賀町
■４月初旬から１１月末まで（１２月から３
月は通行不可）
■無料
■ＪＲ徳島駅から車で約２時間半
☎0884-65-2111
（那賀町役場木沢支所）

73

もみじ川温泉
泉質は単純硫黄冷鉱泉で疲労回復、老人
病、女性の美容に効果が期待できる。施設
裏側のダム湖の景色は見応えあり。
■那賀町大久保字西納野4-7
■浴場10：00～22：00、
　レストラン11：00～21：00
■第3火曜日
■大人600円、小人300円(3歳未満無
料）
■JR徳島駅から車で90分
☎0884-62-1171

72

吉野川市美郷ほたる館
ホタルを中心に美郷の自然と文化との関
わりを展示。麦わらを使って素敵な「ホタ
ル籠作り」も体験できる。
■吉野川市美郷字宗田82-1
■9：00～16：30（ほたるまつりの期間中
夜間営業あり）
■火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
（ほたるまつりの期間中は無休）
■高校生以上200円、小中生100円（団
体割引あり）
■脇町ICから車で20分、JR阿波山川駅
からバスで20分
☎0883-43-2888

67 川口ダム自然エネルギーミュージアム
４つの自然エネルギーにより発電の仕組
を学べる体験型施設。「チームラボ」のデ
ジタルアートも常設展示。
■那賀町吉野字イヤ谷72-1
■9:30～16:30
■月曜日（祝日の場合はその翌日、学校
長期休暇期間を除く）、年末年始
(12/29～1/1)
■無料
■JR徳島駅から車で80分
☎0884-62-2209

71

貝の資料館 モラスコむぎ
世界中から集めた貝や化石の標本約
2,000種、6,000点所蔵。目の前には美し
いビーチがあり、貝がらひろいなどをして
楽しむのもオススメです！
■牟岐町大字灘字下浜辺198-1
■9:00～16:30
■月曜日（祝日の場合は翌営業日）
■大人（高校生以上）200円、小人（小・中
学生）100円、幼児無料
■徳島ICから車で1時間35分、JR牟岐駅
から車で5分
☎0884-72-2520

まぜのおか オートキャンプ場
四国有数の高規格オートキャンプ場。温
水プール、大型公園も隣接しており、近く
の海岸では釣り磯遊びなどが楽しめる。
■海陽町浅川字西福良43
■予約受付9：00～17：00
■無休
■お問い合わせください（11 / 1～
12/27、1/4～3/24の平日はサイト利
用料2割引）
■徳島ICから車で1時間50分
☎0884-74-3111

阿波海南文化村
文化館、博物館、工芸館、いきいき館、三
幸館があり、博物館は海部刀や大里出土
銭などを展示。工芸館では、藍染や木工体
験ができる。（ただし、日を限定）
■海陽町四方原字杉谷73
■9:00～16:30入館（17:00閉館）
■月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■博物館/大人300円、高校生以下無料、
65歳以上150円、15名以上団体割引
200円、障がい者割引150円
■徳島ICから車で1時間50分、
　JR阿波海南駅から徒歩15
分
☎0884-73-3100

吉田家住宅（藍商佐直・吉田家住宅）
国重要伝統的建造物群保存地区である
「脇町うだつの町並み」内にある寛政四年
に創業した藍商の館。往時の藍商の繁栄
ぶりを今に残している。
■美馬市脇町大字脇町53
■9：00～17：00（最終受付16：30）
■12/27～1/1
■大人510円、小人250円（団体割引あ
り）
■JR穴吹駅から車で10分、脇町ICから車
で10分
☎0883-53-0960

76

77

78 82

脇町劇場・オデオン座
松竹映画「虹をつかむ男」（山田洋次監督）
にオデオン座として登場した劇場。
■美馬市脇町大字猪尻字西分140-1
■9:00～16:30
■火曜日及び12/27～1/1
■大人200円、小中生100円
■JR穴吹駅から車で10分、脇町ICから車
で10分
☎0883-52-3807

81

海中観光船ブルーマリン＆シーカヤック
エダミドリイシサンゴや熱帯魚が多い竹ヶ島
海域公園では、ブルーマリン号で海中を観察
できる。アウトドア派はシーカヤックもどうぞ。
■海陽町宍喰浦竹ヶ島28-45　■9：00
～16：00　■火曜日（祝日の場合は翌
日）、GW・夏休み・春休み・冬休み・年末年
始は営業　■ブルーマリン大人2,000
円、小人1,000円、シーカヤック2人乗
7,000円、1人乗4,000円　■徳島ICか
ら車で2時間、阿佐海岸鉄道宍喰駅から
バスで8分
☎0884-76-3100（海中観光
船ブルーマリン）
☎0884-76-1401（シーカヤ
ック）

80

うみがめマリンクルーズ
海からしか見られない迫力の断崖絶壁や
洞窟、伝説を巡る約50分の船旅。乗船さ
れた方限定の地元漁師メシ（別料金・３月
～８月限定・１日３０食限定）
■美波町日和佐浦41-1　■10:00～
17:00 ※季節により変更する場合あり　
■海・天気の状態により欠航　■大人
2,200円、小学生以下1,100円、3歳以下
無料　■JR日和佐駅から徒歩15分　
☎0884-77-1730（うみがめマリンクル
ーズ（日和佐漁業者会））※最低運航人数
大人4名様より※前日までに
事前予約をお願いします。

75 道の駅「宍喰（ししくい）温泉」
館内には売店、観光案内所、すぎのこ市場が
あり、隣接しているホテルリビエラししくいに
はレストランや温泉があり日帰り入浴も可能。
■海陽町久保字板取219-6　■売店/9:00
～18:00、温泉（朝風呂6:30～9:00、11:00
～22:00）、観光案内所（9:00～18:00）、す
ぎのこ市場（9:00～18:00）　■無休（すぎ
のこ市場は年末年始は除く）　■温泉/大人
610円、小学生以下300円（3歳以下無料）
■徳島ICから車で2時間、宍喰駅から徒歩
15分
☎0884-76-3300(ホテルリビ
エラししくい)
☎0884-76-3442（道の駅
「宍喰温泉」）

79

とくとくクーポン券利用で
往復運賃100円引き
（クーポン1枚で5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人100円引き、
児童50円引き

とくとくクーポン券利用で
高校生以上200円→150円、
小学生以上100円→70円

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き

とくとくクーポン券利用で
大人60円引き、
中高生・小学生10％割引

とくとくクーポン券利用で
ファガスの森・山の家・
平の里共通50円割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料 大人100円引き

とくとくクーポン券利用で
粗品プレゼント

とくとくクーポン券利用で
施設維持費１００円引き
（１泊に限る、他割引との併用不可）

とくとくクーポン券利用で
通常料金
大人２００円→１００円、
小人１００円→5０円

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

とくとくクーポン券利用で
乗船料10％割引

とくとくクーポン券利用で
大人100円引き、
小人50円引き
（イベント期間中を除く）

とくとくクーポン券利用で
入場料20％割引
（イベント期間中を除く）

とくとくクーポン券利用で
乗船料又は
使用料10％割引
（クーポン1枚で5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き
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天然温泉 御所の郷
和の湯「けやき」・ローマ湯「ヴィーナス」を
はじめ、露天風呂ジェットバス、寝湯、歩行
湯などの豊富な設備を揃えた天然温泉。
女性専用岩盤浴あり（別途料金要）
■阿波市土成町吉田字梨木原1
■通年10：00～23：00
■第4水曜日
■大人600円、小人300円
■土成ICから車で1分、JR鴨島駅から車
で15分
☎088-695-4615

かもだ岬温泉保養施設
海の景色とまろやかな湯が自慢の「かも
だ岬温泉」。カフェの「生しらす丼」(4月～
11月頃が旬）は食通を魅了。
■阿南市椿町船瀬60-2
■10:00～19:00
■月曜日（祝日の場合はその翌日）、
　1/4～1/7、12/29・30
■一般600円、児童300円(3歳未満無
料）
■JR阿南駅から車で40分
☎0884-21-3030

太龍寺ロープウェイ
西日本最長の特大スケール！川越え、山越
えの大パノラマミックロープウェイ。
■那賀町和食郷字田野76
■通年8：00～17：00
■無休（天候により運休・運転見合わせあ
り）
■大人往復2,600円、中高生往復1,950
円、小人往復1,300円（団体割引有15
名以上）
■徳鳥市内から50分、JR桑野駅から川口
　行きバスで20分、徒歩10分
☎0884-62-3100

日和佐うみがめ博物館「カレッタ」
亀の進化史等でウミガメについて学べる
ほか、0歳のかわいい子ガメから1mを超
える成体まで飼育しており、間近に見るこ
とができる。
■美波町日和佐浦370-4
■9:00～17:00
■月曜日（祝日の場合は開館、翌日休）、
12/29～31
■大人610円、中高生500円、小学生
300円
■JR日和佐駅から徒歩20分
☎0884-77-1110

68

69

70 74

剣山スーパー林道
日本一の長さを誇る未舗装路。剣山系の
大自然を満喫できる。朝焼けの雲海や満
天の星空も魅力。沿線の林道飯もぜひ！
■美馬市、上勝町、神山町、那賀町
■４月初旬から１１月末まで（１２月から３
月は通行不可）
■無料
■ＪＲ徳島駅から車で約２時間半
☎0884-65-2111
（那賀町役場木沢支所）

73

もみじ川温泉
泉質は単純硫黄冷鉱泉で疲労回復、老人
病、女性の美容に効果が期待できる。施設
裏側のダム湖の景色は見応えあり。
■那賀町大久保字西納野4-7
■浴場10：00～22：00、
　レストラン11：00～21：00
■第3火曜日
■大人600円、小人300円(3歳未満無
料）
■JR徳島駅から車で90分
☎0884-62-1171

72

吉野川市美郷ほたる館
ホタルを中心に美郷の自然と文化との関
わりを展示。麦わらを使って素敵な「ホタ
ル籠作り」も体験できる。
■吉野川市美郷字宗田82-1
■9：00～16：30（ほたるまつりの期間中
夜間営業あり）
■火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
（ほたるまつりの期間中は無休）
■高校生以上200円、小中生100円（団
体割引あり）
■脇町ICから車で20分、JR阿波山川駅
からバスで20分
☎0883-43-2888

67 川口ダム自然エネルギーミュージアム
４つの自然エネルギーにより発電の仕組
を学べる体験型施設。「チームラボ」のデ
ジタルアートも常設展示。
■那賀町吉野字イヤ谷72-1
■9:30～16:30
■月曜日（祝日の場合はその翌日、学校
長期休暇期間を除く）、年末年始
(12/29～1/1)
■無料
■JR徳島駅から車で80分
☎0884-62-2209

71

貝の資料館 モラスコむぎ
世界中から集めた貝や化石の標本約
2,000種、6,000点所蔵。目の前には美し
いビーチがあり、貝がらひろいなどをして
楽しむのもオススメです！
■牟岐町大字灘字下浜辺198-1
■9:00～16:30
■月曜日（祝日の場合は翌営業日）
■大人（高校生以上）200円、小人（小・中
学生）100円、幼児無料
■徳島ICから車で1時間35分、JR牟岐駅
から車で5分
☎0884-72-2520

まぜのおか オートキャンプ場
四国有数の高規格オートキャンプ場。温
水プール、大型公園も隣接しており、近く
の海岸では釣り磯遊びなどが楽しめる。
■海陽町浅川字西福良43
■予約受付9：00～17：00
■無休
■お問い合わせください（11 / 1～
12/27、1/4～3/24の平日はサイト利
用料2割引）
■徳島ICから車で1時間50分
☎0884-74-3111

阿波海南文化村
文化館、博物館、工芸館、いきいき館、三
幸館があり、博物館は海部刀や大里出土
銭などを展示。工芸館では、藍染や木工体
験ができる。（ただし、日を限定）
■海陽町四方原字杉谷73
■9:00～16:30入館（17:00閉館）
■月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■博物館/大人300円、高校生以下無料、
65歳以上150円、15名以上団体割引
200円、障がい者割引150円
■徳島ICから車で1時間50分、
　JR阿波海南駅から徒歩15
分
☎0884-73-3100

吉田家住宅（藍商佐直・吉田家住宅）
国重要伝統的建造物群保存地区である
「脇町うだつの町並み」内にある寛政四年
に創業した藍商の館。往時の藍商の繁栄
ぶりを今に残している。
■美馬市脇町大字脇町53
■9：00～17：00（最終受付16：30）
■12/27～1/1
■大人510円、小人250円（団体割引あ
り）
■JR穴吹駅から車で10分、脇町ICから車
で10分
☎0883-53-0960

76

77

78 82

脇町劇場・オデオン座
松竹映画「虹をつかむ男」（山田洋次監督）
にオデオン座として登場した劇場。
■美馬市脇町大字猪尻字西分140-1
■9:00～16:30
■火曜日及び12/27～1/1
■大人200円、小中生100円
■JR穴吹駅から車で10分、脇町ICから車
で10分
☎0883-52-3807

81

海中観光船ブルーマリン＆シーカヤック
エダミドリイシサンゴや熱帯魚が多い竹ヶ島
海域公園では、ブルーマリン号で海中を観察
できる。アウトドア派はシーカヤックもどうぞ。
■海陽町宍喰浦竹ヶ島28-45　■9：00
～16：00　■火曜日（祝日の場合は翌
日）、GW・夏休み・春休み・冬休み・年末年
始は営業　■ブルーマリン大人2,000
円、小人1,000円、シーカヤック2人乗
7,000円、1人乗4,000円　■徳島ICか
ら車で2時間、阿佐海岸鉄道宍喰駅から
バスで8分
☎0884-76-3100（海中観光
船ブルーマリン）
☎0884-76-1401（シーカヤ
ック）

80

うみがめマリンクルーズ
海からしか見られない迫力の断崖絶壁や
洞窟、伝説を巡る約50分の船旅。乗船さ
れた方限定の地元漁師メシ（別料金・３月
～８月限定・１日３０食限定）
■美波町日和佐浦41-1　■10:00～
17:00 ※季節により変更する場合あり　
■海・天気の状態により欠航　■大人
2,200円、小学生以下1,100円、3歳以下
無料　■JR日和佐駅から徒歩15分　
☎0884-77-1730（うみがめマリンクル
ーズ（日和佐漁業者会））※最低運航人数
大人4名様より※前日までに
事前予約をお願いします。

75 道の駅「宍喰（ししくい）温泉」
館内には売店、観光案内所、すぎのこ市場が
あり、隣接しているホテルリビエラししくいに
はレストランや温泉があり日帰り入浴も可能。
■海陽町久保字板取219-6　■売店/9:00
～18:00、温泉（朝風呂6:30～9:00、11:00
～22:00）、観光案内所（9:00～18:00）、す
ぎのこ市場（9:00～18:00）　■無休（すぎ
のこ市場は年末年始は除く）　■温泉/大人
610円、小学生以下300円（3歳以下無料）
■徳島ICから車で2時間、宍喰駅から徒歩
15分
☎0884-76-3300(ホテルリビ
エラししくい)
☎0884-76-3442（道の駅
「宍喰温泉」）

79

とくとくクーポン券利用で
往復運賃100円引き
（クーポン1枚で5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人100円引き、
児童50円引き

とくとくクーポン券利用で
高校生以上200円→150円、
小学生以上100円→70円

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き

とくとくクーポン券利用で
大人60円引き、
中高生・小学生10％割引

とくとくクーポン券利用で
ファガスの森・山の家・
平の里共通50円割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料 大人100円引き

とくとくクーポン券利用で
粗品プレゼント

とくとくクーポン券利用で
施設維持費１００円引き
（１泊に限る、他割引との併用不可）

とくとくクーポン券利用で
通常料金
大人２００円→１００円、
小人１００円→5０円

とくとくクーポン券利用で
入館料20％割引

とくとくクーポン券利用で
乗船料10％割引

とくとくクーポン券利用で
大人100円引き、
小人50円引き
（イベント期間中を除く）

とくとくクーポン券利用で
入場料20％割引
（イベント期間中を除く）

とくとくクーポン券利用で
乗船料又は
使用料10％割引
（クーポン1枚で5名様まで）

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人50円引き
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オートキャンプ場 四国三郎の郷
コテージ10棟含む全80サイトの高規格
キャンプ場。レンタル用品も充実。
■美馬市美馬町境目39-10
■予約受付9：00～17：00
■無休
■お問い合わせください
■美馬ICより車で10分、スーパーまで車
で3分
☎0883-55-2002

阿波池田たばこ資料館
幕末から明治にかけて繁栄した刻みたば
こ製造業者の作業所等を建物はそのまま
に改装、たばこにちなんだ資料約200点
を展示。
■三好市池田町マチ2465-1
■9:00～17:00
■水曜日、年末年始(12/28～1/4)
■大人320円、高大生210円、小中生
100円（団体割引あり）
■井川池田ICから車で10分、JR阿波池
田駅から徒歩10分
☎0883-72-3450

道の駅「大歩危（おおぼけ）」（妖怪屋敷・石の博物館）
地元住民が作った70体の妖怪達に会え
る妖怪屋敷と世界の天然石や鉱物を展示
している石の博物館。
■三好市山城町上名1553-1
■9：00～17：00(妖怪屋敷・博物館の最
終入館は16:30)
■火曜日(12～2月、祝日の際は翌日休）
■妖怪屋敷・博物館入館料/大人600円、
小人300円
■井川池田ICから車で40分、JR大歩危
駅から徒歩20分
☎0883-84-1489

和の宿 ホテル祖谷温泉
四国山脈の山あい、祖谷渓谷にたたずむ
一軒宿。源泉かけ流し、ケーブルカーで下
る谷底にある渓流沿いの露天風呂が有
名。
■三好市池田町松尾松本367-28
■7：30～18：00（17：00最終受付）
■不定休
■大人1,700円、小人(3歳～小学生）
900円
■井川池田ICから車で約50分
☎0883-75-2311

84

85

86 90

いやしの温泉郷
モノレールで森林浴を楽しみ、山々に囲ま
れた露天風呂でまどろみ、田舎料理を味
わいながら、のんびり静かな束の間のひ
と時を奥祖谷で…。
■三好市東祖谷菅生28
■10:00～18：00（最終受付17:30)
■水曜日（臨時休業の場合があるため事
前に要確認）
■大人700円、小人400円
■JR大歩危駅から車で60分
☎0883-88-2975

89

奥祖谷二重かずら橋
祖谷のかずら橋からさらに上流に、通称
「夫婦橋」とも呼ばれる男橋・女橋のかずら
橋が2本並んで架かり、自然と調和した美
しい景色が見られる。
■三好市東祖谷菅生620
■4月1日～11月30日（日の出から日没
まで）
■無休(12月から3月休業）
■大人550円、小人350円
　（団体20人以上/大人50円、小人30円
割引）
■JR大歩危駅からバスで1時
間30分
☎0120-404-344
（（一社）三好市観光協会）

88

道の駅「貞光ゆうゆう館」
レストランの地元食材を使った料理や手
づくりジェラート、物産館の朝採り新鮮野
菜が大人気。27ホールあるパ一クゴルフ
場は無料で利用できる。
■つるぎ町貞光字大須賀11-1
■9：00～18：00（レストランLO17:00）
■水曜日（レストラン）、第3水曜日（全館）
■ジェラートシングル280円、阿波尾鶏
鉄板焼きセット1,500円（税別）等
■美馬ICから車で10分
☎0883-62-5000

83 祖谷（いや）のかずら橋
平家の落人が源氏から逃れるためにいつ
でも切り落とせるよう、シラクチカズラで
かけた吊り橋と言われている。歩くたびに
ゆらゆら揺れてスリル満点。
■三好市西祖谷山村善徳162-2
■日の出から日没まで
■無休
■大人550円、小人350円（団体20人以
上大人50円、小人30円割引）
■井川池田ICから車で約１時間
☎0120-404-344
　（（一社）三好市観光協会）

87

大歩危温泉 サンリバー大歩危
温泉は強アルカリ泉で美肌の湯。土地の
素材を使った祖谷渓会席が自慢。
■三好市山城町西宇1259-1
■11：00～22:00(最終受付21：00）
■無休
■大人700円、小人(4歳～小学生）350
円
■JR大歩危駅からバスで10分、
　JR小歩危駅からバスで2分
☎0883-84-2111

92 祖谷渓温泉 ホテル秘境の湯
美人の湯として好評の温泉と素朴な自然
の食文化で、渓谷に囲まれた秘境·祖谷が
満喫できる。
■三好市西祖谷山村尾井ノ内401
■12：00～21：00（※時短営業の可能性
あり。事前に確認して下さい。）
■火曜日（祝日の場合は翌日）、冬期メン
テナンス休館有
■大人1,000 円、小人500円
■JR大歩危駅からバスまたはタクシーで
15分、井川池田ICから車で40分
☎0883-87-2300

94

新祖谷温泉 ホテルかずら橋
天空露天風呂は足湯、男湯、女湯、貸切風
呂があり、宿泊のお客様専用の昔ながら
の貸切五右衛門風呂もあります。昔なが
らの囲炉裏を囲んでの食事処は好評をい
ただいている。
■三好市西祖谷山村善徳33-1
■10：00～16：00(日帰り入浴）、6:00～
23:00（宿泊）
■不定休
■大人1,200円、6～12歳600円、3～5
歳300円
■JR大歩危駅から車で15分
☎0883-87-2171

91 峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか
四国のほぼ中央に位置し、大歩危峡の四
季折々の景色を眺めながらゆったり自然
を満喫できる宿。
■三好市山城町大歩危西宇1644-1
■12:00～21：00（混雑状況により時間
短縮有り）
■不定休
■大人700円、小人350円
■井川池田ICから車で約30分、JR大歩
危駅からバスまたはタクシーで5分
☎0883-84-1216

93

とくとくクーポン券利用で
施設利用料
大人1名100円引き

とくとくクーポン券利用で
入館料50％割引

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人のみ
200円引き

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入場料大人50円引き、
小人30円引き

とくとくクーポン券利用で
入場料大人50円引き、
小人30円引き

とくとくクーポン券利用で
大人100円引き、
小人50円引き

昨今、幅広い世代で人気のある
フォトジェニックについて、

徳島県のおすすめスポットをご紹介！{ {

フォトジェニック
 コーナー

フォトジェニック
 コーナー

フォトジェニック
 コーナー

フォトジェニック
 コーナー

阿南市
お松大権現

猫！猫！猫！どこもかしこも猫
だらけ！勝負事・願い事にご
利益あり。

まつだいごんげん

■阿南市加茂町不ヶ６３

A

美馬市
三好市
つるぎ町 うだつの町並み

徳島県西部では、富の象徴
となった「うだつ」を見て楽
しむことができる。ここに行
けば、うだつが上がるかも？
■脇町うだつの町並み：美
馬市脇町
■貞光二層うだつの町並
み：美馬郡つるぎ町貞光
北町～南町
■阿波池田うだつの家：三
好市池田町マチ２４６５-１

C

阿波市
阿波の土柱

100万年の歴史とロマン
が生み出す奇勝。頂上から
の景色は迫力満点！夜間の
ライトアップも幻想的。必
見です！

■阿波市阿波町桜ノ岡

B

脇町うだつの町並み

貞光二層うだつの町並み

天然記念物

徳島県

所
営
休
￥
交

所
営

休
￥

交

所
営
休
￥

交

所
営
休
￥

交

所
営
休

￥
交

所
営

休
￥

交

所
営
休
￥

交

所
営
休
￥

交

所
営

休

￥
交

所
営

休
￥
交

所
営
休
￥

交

所
営

休
￥

交

所

所

所

所

所



26 27

オートキャンプ場 四国三郎の郷
コテージ10棟含む全80サイトの高規格
キャンプ場。レンタル用品も充実。
■美馬市美馬町境目39-10
■予約受付9：00～17：00
■無休
■お問い合わせください
■美馬ICより車で10分、スーパーまで車
で3分
☎0883-55-2002

阿波池田たばこ資料館
幕末から明治にかけて繁栄した刻みたば
こ製造業者の作業所等を建物はそのまま
に改装、たばこにちなんだ資料約200点
を展示。
■三好市池田町マチ2465-1
■9:00～17:00
■水曜日、年末年始(12/28～1/4)
■大人320円、高大生210円、小中生
100円（団体割引あり）
■井川池田ICから車で10分、JR阿波池
田駅から徒歩10分
☎0883-72-3450

道の駅「大歩危（おおぼけ）」（妖怪屋敷・石の博物館）
地元住民が作った70体の妖怪達に会え
る妖怪屋敷と世界の天然石や鉱物を展示
している石の博物館。
■三好市山城町上名1553-1
■9：00～17：00(妖怪屋敷・博物館の最
終入館は16:30)
■火曜日(12～2月、祝日の際は翌日休）
■妖怪屋敷・博物館入館料/大人600円、
小人300円
■井川池田ICから車で40分、JR大歩危
駅から徒歩20分
☎0883-84-1489

和の宿 ホテル祖谷温泉
四国山脈の山あい、祖谷渓谷にたたずむ
一軒宿。源泉かけ流し、ケーブルカーで下
る谷底にある渓流沿いの露天風呂が有
名。
■三好市池田町松尾松本367-28
■7：30～18：00（17：00最終受付）
■不定休
■大人1,700円、小人(3歳～小学生）
900円
■井川池田ICから車で約50分
☎0883-75-2311

84

85

86 90

いやしの温泉郷
モノレールで森林浴を楽しみ、山々に囲ま
れた露天風呂でまどろみ、田舎料理を味
わいながら、のんびり静かな束の間のひ
と時を奥祖谷で…。
■三好市東祖谷菅生28
■10:00～18：00（最終受付17:30)
■水曜日（臨時休業の場合があるため事
前に要確認）
■大人700円、小人400円
■JR大歩危駅から車で60分
☎0883-88-2975

89

奥祖谷二重かずら橋
祖谷のかずら橋からさらに上流に、通称
「夫婦橋」とも呼ばれる男橋・女橋のかずら
橋が2本並んで架かり、自然と調和した美
しい景色が見られる。
■三好市東祖谷菅生620
■4月1日～11月30日（日の出から日没
まで）
■無休(12月から3月休業）
■大人550円、小人350円
　（団体20人以上/大人50円、小人30円
割引）
■JR大歩危駅からバスで1時
間30分
☎0120-404-344
（（一社）三好市観光協会）

88

道の駅「貞光ゆうゆう館」
レストランの地元食材を使った料理や手
づくりジェラート、物産館の朝採り新鮮野
菜が大人気。27ホールあるパ一クゴルフ
場は無料で利用できる。
■つるぎ町貞光字大須賀11-1
■9：00～18：00（レストランLO17:00）
■水曜日（レストラン）、第3水曜日（全館）
■ジェラートシングル280円、阿波尾鶏
鉄板焼きセット1,500円（税別）等
■美馬ICから車で10分
☎0883-62-5000

83 祖谷（いや）のかずら橋
平家の落人が源氏から逃れるためにいつ
でも切り落とせるよう、シラクチカズラで
かけた吊り橋と言われている。歩くたびに
ゆらゆら揺れてスリル満点。
■三好市西祖谷山村善徳162-2
■日の出から日没まで
■無休
■大人550円、小人350円（団体20人以
上大人50円、小人30円割引）
■井川池田ICから車で約１時間
☎0120-404-344
　（（一社）三好市観光協会）
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大歩危温泉 サンリバー大歩危
温泉は強アルカリ泉で美肌の湯。土地の
素材を使った祖谷渓会席が自慢。
■三好市山城町西宇1259-1
■11：00～22:00(最終受付21：00）
■無休
■大人700円、小人(4歳～小学生）350
円
■JR大歩危駅からバスで10分、
　JR小歩危駅からバスで2分
☎0883-84-2111

92 祖谷渓温泉 ホテル秘境の湯
美人の湯として好評の温泉と素朴な自然
の食文化で、渓谷に囲まれた秘境·祖谷が
満喫できる。
■三好市西祖谷山村尾井ノ内401
■12：00～21：00（※時短営業の可能性
あり。事前に確認して下さい。）
■火曜日（祝日の場合は翌日）、冬期メン
テナンス休館有
■大人1,000 円、小人500円
■JR大歩危駅からバスまたはタクシーで
15分、井川池田ICから車で40分
☎0883-87-2300

94

新祖谷温泉 ホテルかずら橋
天空露天風呂は足湯、男湯、女湯、貸切風
呂があり、宿泊のお客様専用の昔ながら
の貸切五右衛門風呂もあります。昔なが
らの囲炉裏を囲んでの食事処は好評をい
ただいている。
■三好市西祖谷山村善徳33-1
■10：00～16：00(日帰り入浴）、6:00～
23:00（宿泊）
■不定休
■大人1,200円、6～12歳600円、3～5
歳300円
■JR大歩危駅から車で15分
☎0883-87-2171

91 峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか
四国のほぼ中央に位置し、大歩危峡の四
季折々の景色を眺めながらゆったり自然
を満喫できる宿。
■三好市山城町大歩危西宇1644-1
■12:00～21：00（混雑状況により時間
短縮有り）
■不定休
■大人700円、小人350円
■井川池田ICから車で約30分、JR大歩
危駅からバスまたはタクシーで5分
☎0883-84-1216
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とくとくクーポン券利用で
施設利用料
大人1名100円引き

とくとくクーポン券利用で
入館料50％割引

とくとくクーポン券利用で
入館料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料大人のみ
200円引き

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入浴料10％割引

とくとくクーポン券利用で
入場料大人50円引き、
小人30円引き

とくとくクーポン券利用で
入場料大人50円引き、
小人30円引き

とくとくクーポン券利用で
大人100円引き、
小人50円引き

昨今、幅広い世代で人気のある
フォトジェニックについて、

徳島県のおすすめスポットをご紹介！{ {

フォトジェニック
 コーナー

フォトジェニック
 コーナー

フォトジェニック
 コーナー

フォトジェニック
 コーナー

阿南市
お松大権現

猫！猫！猫！どこもかしこも猫
だらけ！勝負事・願い事にご
利益あり。

まつだいごんげん

■阿南市加茂町不ヶ６３

A

美馬市
三好市
つるぎ町 うだつの町並み

徳島県西部では、富の象徴
となった「うだつ」を見て楽
しむことができる。ここに行
けば、うだつが上がるかも？
■脇町うだつの町並み：美
馬市脇町
■貞光二層うだつの町並
み：美馬郡つるぎ町貞光
北町～南町
■阿波池田うだつの家：三
好市池田町マチ２４６５-１

C

阿波市
阿波の土柱

100万年の歴史とロマン
が生み出す奇勝。頂上から
の景色は迫力満点！夜間の
ライトアップも幻想的。必
見です！

■阿波市阿波町桜ノ岡

B

脇町うだつの町並み

貞光二層うだつの町並み

天然記念物

徳島県
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徳島県立

重要無形民俗文化財「阿波人形浄瑠璃」を
毎日2回上演！！

■徳島市川内町宮島本浦184
■9：30～17：00
■12/31～1/3
■一般410円、高・大学生310円、
　小・中学生200円
　（定期公演/11時～、14時～）
☎088-665-2202 詳しくはこちら↑

阿波十郎兵衛屋敷
淡路人形座
淡路人形座は、５００年の歴史を持つ淡路人形芝居の常設
館です。淡路人形浄瑠璃は、国の「重要無形民俗文化財」
に指定され、２１カ国１地域で２３回海外公演を行い世界的
に高い評価を得ています。

淡路人形浄瑠璃資料館
淡路人形浄瑠璃の名門“市村六之丞座”の人形・道具等一
式を、淡路人形発祥の地に展示しています。

■南あわじ市市三條880　■10：00～17：00
■月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■無料　☎0799-42-5115

※クーポン対象施設（p17参照）
※クーポン対象施設（p22参照）

▲ジャポニスム2018パリ公演 ▲八重垣姫

観て・触れて

淡路人形は、西
宮神社の百太夫
が伝えたと言わ
れ、京都で淡路
人形の元祖引田
源之丞の遣う人
形と浄瑠璃が結
びつきました。大
阪道頓堀で近松
門左衛門の名作
を竹本義太夫が
語り、一世を風靡
した人形浄瑠璃
を淡路の人形座
や徳島箱廻し芸
人が全国興行し、
その魅力を伝え
ました。
淡路島・徳島では
全国に誇る伝統
芸能として、地域
の 人 々 の 力 に
よって現在まで
受け継がれ、また
次世代へと継承
されています。

淡路島 徳島
淡路島～鳴門市の観光スポットといえば鳴門海峡
の渦潮。鳴門海峡は世界三大潮流の1つと呼ばれ
ており、渦潮は日本だけでなく世界的にも珍しい
自然現象です。大鳴門橋周辺では多くの施設で渦
潮を楽しむことができます。

※クーポン対象施設(P.17参照） ※クーポン対象施設(P.21参照）

うずの丘 大鳴門橋記念館
（うずしお科学館）

大鳴門橋架橋記念館エディ

徳島淡路島
詳しく学ぶには

渦潮の見頃 渦潮の見方いろいろ

鳴門海峡の渦潮渦潮

■うずしお観潮船（徳島）
　アクアエディ・わんだーなると※クーポン対象施設(P.21参照）
■大鳴門橋遊歩道 渦の道（徳島） ※クーポン対象施設(P.21参照）
■うずしお観潮船（淡路島）
　うずしおクルーズ「咸臨丸・日本丸」(P.18)

大きな渦潮は、潮の干満差が大きくなる大潮（満月や新
月の前後）の時に見に行くことがポイントです。大潮の
時の満潮時と干潮時の前後1時間半が見頃といわれて
います。
事前に潮見表をこ確認いただき、世界最大級を誇る鳴
門海峡の渦潮の迫力をぜひ体験してください。

鳴門海峡の渦潮は、潮の干満によっ
て発生し、春と秋の大潮の時に最大
になり、流速時速20km、渦の大きさ
は目に見える部分だけで約30mに達
することもあります。渦潮が発生する
原因は、約6時間毎に起こる潮の干
満、鳴門海峡の速い潮流、淡路島の
形状や位置、さらには海底の地形な
どの条件がそろっているためといわ
れています。

子どもから大人まで、神秘的な渦潮との出会い・遊び・学びを体験で
きます！
〈うずしおゾーン〉
自然界の渦潮を現実と同じように発生させる世界でも珍しい水理模
型で、渦潮の神秘と不思議を体験してみましょう。
〈体験学習ゾーン〉「うずしおスライダー」で潮の干満の高低差2mを
体感できるほか、南あわじの自然・文化歴史を学ぶことができます。

平成30年3月リニューアル！最新のテジタルアートを楽しむことが
できます。
〈4K360 シ゚アターawa〉
ダイナミックな円形シアターで360 を゚囲まれ、「阿波おどり」や「徳
島の自然・風土」を体験できます。
〈Play the Eddy!〉
触れたり、音を出すことで、映像や光の渦を発生させてみましょう。

https://www.awanavi.jp
最新情報は
ここからGET！！★素敵なプレゼントが当たる

　スタンプラリー機能
★おもてなし施設での
　優待特典機能
★多彩な観光サポート機能

お得をプラス！便利をプラス！楽しさプラス！

徳島観光の
ための公式
アプリ登場！

SNS（フェイスブック・インスタグラム）には徳
島の魅力がたくさん詰まっています☆PLEASE 
FOLLOW!!!!
@tokushimaarudenaide @tokushima_arudenaide

ダウンロードはこちらから！
営業時間 8:30～17:15
（土・日・祝、年末年始は除く）

（一財）徳島県観光協会
TEL 088-652-8777

HYOGO　ナビ

学ぶ

人形
浄瑠璃を
知って
いますか？

淡路島の観光案内所
島の最新情報をご案内

● 淡路SA観光案内所　
　 ■8：00～17：00　■無休
● 洲本観光案内所　　　
　 ■9：00～17：00　■木曜日 年末年始
● 岩屋観光案内所　　　
　 ■9：00～17：00　■水曜日 年末年始
● 南あわじ観光案内所　
　 ■9：00～17：00　■火曜日 年末年始
● 淡路市津名港
　 ターミナル観光案内所
　 ■9：00～17：00　■年末年始

0799-72-0168

0799-25-5820

0799-72-3420

0799-52-2336

0799-64-2113

・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・

・・

淡路島の観光・宿泊・あそび・グルメ情報満載
https://www.awajishima-kanko.jp/
淡路島観光ガイド・あわじナビ

兵庫の魅力が満載！
お出かけの際には
ぜひチェックしてください

※あるでな
いでとは，
阿 波 弁 で
「あるじゃな
いか」を意
味します♪

【発行】兵庫県淡路県民局交流渦潮室交流渦潮課／淡路地区商工観光行政連絡協議会(兵庫県淡路県民局交流渦潮室交流渦潮課内)／とくしま宝島協議会(徳島県観
光政策課内)※本紙の内容は、すべて令和3年3月現在の情報です。組織改正等により、施設名称やお問い合わせ先等が変更される場合があります。※本媒体の掲載金
額は、消費税10％を含む総額表示です。
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徳島県立

重要無形民俗文化財「阿波人形浄瑠璃」を
毎日2回上演！！

■徳島市川内町宮島本浦184
■9：30～17：00
■12/31～1/3
■一般410円、高・大学生310円、
　小・中学生200円
　（定期公演/11時～、14時～）
☎088-665-2202 詳しくはこちら↑

阿波十郎兵衛屋敷
淡路人形座
淡路人形座は、５００年の歴史を持つ淡路人形芝居の常設
館です。淡路人形浄瑠璃は、国の「重要無形民俗文化財」
に指定され、２１カ国１地域で２３回海外公演を行い世界的
に高い評価を得ています。

淡路人形浄瑠璃資料館
淡路人形浄瑠璃の名門“市村六之丞座”の人形・道具等一
式を、淡路人形発祥の地に展示しています。

■南あわじ市市三條880　■10：00～17：00
■月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■無料　☎0799-42-5115

※クーポン対象施設（p17参照）
※クーポン対象施設（p22参照）

▲ジャポニスム2018パリ公演 ▲八重垣姫

観て・触れて

淡路人形は、西
宮神社の百太夫
が伝えたと言わ
れ、京都で淡路
人形の元祖引田
源之丞の遣う人
形と浄瑠璃が結
びつきました。大
阪道頓堀で近松
門左衛門の名作
を竹本義太夫が
語り、一世を風靡
した人形浄瑠璃
を淡路の人形座
や徳島箱廻し芸
人が全国興行し、
その魅力を伝え
ました。
淡路島・徳島では
全国に誇る伝統
芸能として、地域
の 人 々 の 力 に
よって現在まで
受け継がれ、また
次世代へと継承
されています。

淡路島 徳島
淡路島～鳴門市の観光スポットといえば鳴門海峡
の渦潮。鳴門海峡は世界三大潮流の1つと呼ばれ
ており、渦潮は日本だけでなく世界的にも珍しい
自然現象です。大鳴門橋周辺では多くの施設で渦
潮を楽しむことができます。

※クーポン対象施設(P.17参照） ※クーポン対象施設(P.21参照）

うずの丘 大鳴門橋記念館
（うずしお科学館）

大鳴門橋架橋記念館エディ

徳島淡路島
詳しく学ぶには

渦潮の見頃 渦潮の見方いろいろ

鳴門海峡の渦潮渦潮

■うずしお観潮船（徳島）
　アクアエディ・わんだーなると※クーポン対象施設(P.21参照）
■大鳴門橋遊歩道 渦の道（徳島） ※クーポン対象施設(P.21参照）
■うずしお観潮船（淡路島）
　うずしおクルーズ「咸臨丸・日本丸」(P.18)

大きな渦潮は、潮の干満差が大きくなる大潮（満月や新
月の前後）の時に見に行くことがポイントです。大潮の
時の満潮時と干潮時の前後1時間半が見頃といわれて
います。
事前に潮見表をこ確認いただき、世界最大級を誇る鳴
門海峡の渦潮の迫力をぜひ体験してください。

鳴門海峡の渦潮は、潮の干満によっ
て発生し、春と秋の大潮の時に最大
になり、流速時速20km、渦の大きさ
は目に見える部分だけで約30mに達
することもあります。渦潮が発生する
原因は、約6時間毎に起こる潮の干
満、鳴門海峡の速い潮流、淡路島の
形状や位置、さらには海底の地形な
どの条件がそろっているためといわ
れています。

子どもから大人まで、神秘的な渦潮との出会い・遊び・学びを体験で
きます！
〈うずしおゾーン〉
自然界の渦潮を現実と同じように発生させる世界でも珍しい水理模
型で、渦潮の神秘と不思議を体験してみましょう。
〈体験学習ゾーン〉「うずしおスライダー」で潮の干満の高低差2mを
体感できるほか、南あわじの自然・文化歴史を学ぶことができます。

平成30年3月リニューアル！最新のテジタルアートを楽しむことが
できます。
〈4K360 シ゚アターawa〉
ダイナミックな円形シアターで360 を゚囲まれ、「阿波おどり」や「徳
島の自然・風土」を体験できます。
〈Play the Eddy!〉
触れたり、音を出すことで、映像や光の渦を発生させてみましょう。

https://www.awanavi.jp
最新情報は
ここからGET！！★素敵なプレゼントが当たる

　スタンプラリー機能
★おもてなし施設での
　優待特典機能
★多彩な観光サポート機能

お得をプラス！便利をプラス！楽しさプラス！

徳島観光の
ための公式
アプリ登場！

SNS（フェイスブック・インスタグラム）には徳
島の魅力がたくさん詰まっています☆PLEASE 
FOLLOW!!!!
@tokushimaarudenaide @tokushima_arudenaide

ダウンロードはこちらから！
営業時間 8:30～17:15
（土・日・祝、年末年始は除く）

（一財）徳島県観光協会
TEL 088-652-8777

HYOGO　ナビ

学ぶ

人形
浄瑠璃を
知って
いますか？

淡路島の観光案内所
島の最新情報をご案内

● 淡路SA観光案内所　
　 ■8：00～17：00　■無休
● 洲本観光案内所　　　
　 ■9：00～17：00　■木曜日 年末年始
● 岩屋観光案内所　　　
　 ■9：00～17：00　■水曜日 年末年始
● 南あわじ観光案内所　
　 ■9：00～17：00　■火曜日 年末年始
● 淡路市津名港
　 ターミナル観光案内所
　 ■9：00～17：00　■年末年始

0799-72-0168

0799-25-5820

0799-72-3420

0799-52-2336

0799-64-2113

・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・

・・

淡路島の観光・宿泊・あそび・グルメ情報満載
https://www.awajishima-kanko.jp/
淡路島観光ガイド・あわじナビ

兵庫の魅力が満載！
お出かけの際には
ぜひチェックしてください

※あるでな
いでとは，
阿 波 弁 で
「あるじゃな
いか」を意
味します♪

【発行】兵庫県淡路県民局交流渦潮室交流渦潮課／淡路地区商工観光行政連絡協議会(兵庫県淡路県民局交流渦潮室交流渦潮課内)／とくしま宝島協議会(徳島県観
光政策課内)※本紙の内容は、すべて令和3年3月現在の情報です。組織改正等により、施設名称やお問い合わせ先等が変更される場合があります。※本媒体の掲載金
額は、消費税10％を含む総額表示です。
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営 休

営 休



遊びに来てね！！

本紙にはクーポン情報が
掲載されます

兵庫県マスコット
はばタン

徳島県マスコット
すだちくん


